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wit मेलाराम वेदी द्वारा. लिखित “वैदिक मुक्ति पथ” दूसरी महत्व 
पूण पुश्तक प्रकाश में आ रही है । इस से पहले “ब्रह्मप्रसाद' नामक 
पुस्तक आपने लिखी थी। उस में आपने संघ्या तथा हवन दोनों के मन्त्रो 
' का विधिविधान एवं व्याख्या प्रस्तुत की, थी । “बैदिक मुक्ति पथ में 
) आपने केवल संध्या को लिया है श्र यह सिद्ध किया है कि संध्या 
मुक्ति का सव से सरल और उत्तम मागं है । पुस्तक में लेखक ने अपने 
जीवन के अनुभव के. आघार पर वेद मन्त्रों के सम्बन्ध में ग्रपनी हृदय 
की भावनायें प्रकट की हैं | 


मैं आपसे बहुत समय से .परिचित हूँ । वंदिक-सिद्धांतों के सुन्दर स्वरूप 
` का प्रकाश आपके जीवन में दृष्टिगोंचर होता है । झाप प्रातः और सायं 
_ २ घन्टे संध्या में व्यतीत करते हैं। उसमें ग्रापको जो आनन्द प्राप्त 
होता है उसंका प्रकाश अपने से मिलने वाले सव लोगों से करते रहते 
_ हैं। हमें. भी उसमें से कृपया प्रसाद मिलता रहता है। गू गे के गुड़ के 
समान इस ग्रानन्द की पूर्णतया व्याख्या तो नहीं की जा सकती, फिर 
` भी उसका कुछ आभास तो ग्रवव्य ही सव को दर्शाया जा सकता है । 
, “वैदिक मुक्ति पथः को भी जो लोग श्रद्धा से स्वाध्याय करेंगे, वे भी 
| इस रस का पान अवश्य करेंगे । 


६०१३रोहतकं रोड  ' - विनीत 
नई दिल्ली-१ ` ``  हरप्रकाश बन्धु वी. ए 
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संध्या ग्रात्मा का भोजन है । शारीरिक स्वास्थ्य के लिये जेसे भोजन | ) 
आवश्यक है, उसी प्रकार आत्मिक स्वास्थ के लिये संध्या प्राथंना ग्राव- ' 
इयक है । संध्या प्रार्थना से श्रात्मा Ñ ggal तथा पाप और प्रलोभनों से 
'लड़ने की शक्ति प्राप्त होती है। प्रभु संगति में जो तन्मयता तथा 
अवर्णनीय आनन्द की उपलब्धि होती है, वह अनुभव का ही विषय है । 


इस पुस्तक में संध्या कैसे कब और क्यों करनी चाहिये इत्यादि' 
विषयों पर संक्षेप से विचार किया है और यह भीः दर्षाया गया है कि 
संघ्या करते समय, प्रति मन्त्र के उचारण के वाद क्या २ श्रनुष्ठान 
करना है और किन २ भावनाग्रों को अपने हृदय में उत्पन्न करना Z| 
इसके भ्रतिरिकत प्रत्येक मन्त्र का पदच्छेद और पदार्थ भी किया गया है 
आर यह भी दर्शाया गया है कि एक मन्त्र का दूसरे मन्त्र से क्या सम्बंध 
है। अन्तःकरण अर्यात मन, बुद्धि, चित और अहंकार क्या हैं भ्रौर 


इसको किस प्रकार शुद्ध और स्थिर बनाया जा सकता है। . 


` सच पूछिये तो संध्या हृदय आर मन की वस्तु है, हृदय को ही 
पवित्र करना है । संध्या स्वस्थ शरीर, पवित्र मन, सदअसद विवेक में 
समय भ्रन्तरात्मा, प्रभु चरणों में प्रेम तथा भगवान का “आर्शीवाद है 
इसमें आत्मा की gata, शबित तथा सहायता की इच्छा से, प्रभु चरणा. 
में उद्गारो [ पुरुषार्थ के 
में अपने हृदय के उदगारों को प्रकट करना है, और पूणं पुरुष 


गारो को anini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundatiot:ChEynal Seri, YAA 
३ NE / विणा... NETH 
zA ; १५५: Or 2 १6 Re Ai li 
उपरान्त उत्तम कार्यों की सिद्धि के लिये परमेश्वर का सहाय, लेना है | 
टी ब्रुकस ने भी लिखा है ;- “SSS 


God hears no more than the heart speaks of, 
and if the heart be dumb, God will certainly be 
| the deaf—- T. Brooks. 


d mata भगवान सिर्फ हृदय की भाषा सुनते हैं। यदि हृदय गू गा है त्तो 
भगवान भी निश्चय से बहरा होगा । कालिज कहता है- 
He prayth best who loveth best—Coleridge— 
जो सब से भ्रधिक प्रेम करता है वह सब से उत्तम प्रभु की उपासना 
करता है । संध्या तथा उपासना का फल टेनीसन लिखते हैं कि 
“More things are wrought by prayer then this 

'.. world dreams of’—Tennyson 

अर्थात प्रार्थना में हमारी कल्या से भी अधिक कार्य करने की शक्ति है। 


जिस मोक्ष प्राप्ति की हमें सम्भावना भी नहीं दिखती, वह मोक्ष मन 
को एकाग्र करने से मिल सकता है । सन्ध्या एक क्रिया वाची साधन है 
अर्थात इसमें हाथों से भी क्रिया की जाती है और मत भी वाणी के 
साथ लगा रहता है । केवल भावनाओं को पवित्र वनाना ही इसमें 
| श्रेष्ठतम कर्म है । यदि हम प्रतिदिन सन्ध्या करके अपने भ्रन्दर आत्म- 
॥| ज्योति को नहीं जगा सके, झोर यदि हमारा व्यवहार, AAT वैसे का 
४/ वैसा रहा, न सदबुद्धि ही जाग्रत हुई भौर न ही सत्य कर्मो में प्रेरणा 
` मिली, तो हमारा यह सन्ध्या करना व्यर्थ है । वास्तव में प्रत्येक बाहय्‌ 

कर्म न्दर के यज्ञ के लिंये होता है ॥ 
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मेरा अपना अनुभव है कि सन्ध्या को विधि पूर्वक करने से इस 
जन्म में मुक्ति मिल सकती है श्रर्थात मनुष्य जीवन मुवत हो सकता है. 
आर शरीर के छोड़ने पर आवागमन से वच सकता Fl शरत केवल 
मन को प्रभु-चरणों में लगाने की है । | 


' भन लगाने की विधि यह हैं कि हम अपनी वृत्ति को वलपूर्वक उन 
भावों पर रखें, जो मन्त्रों के शब्द-जाल में गृथे हुए हैं। जिस मन्त्र के | | 
र्थं से मन भागे, उसका, उचारण एक वार और कर लें। जब तक: 
प्रत्येक मन्त्र का अर्थ हृदय में से न गुजर जाये, तब तक उस मन्त्रको | 
न छोड कुछ काल के अम्यास से सन्ध्या हमारे स्वभाव का .झंग बन - 
जायेंगी और ज्यों ही किसी मन्त्र पर मन लगांयेंगे उसका ग्रथ स्वयं 


स्फूरित हो जायेगा ॥ | 
ˆ ` प्रभु करे कि पाठकों को यह पुस्तक उपयोगी सिद्ध हो । 


-मेलाराम वेदी 
१७/वी २४, देवनगर दिल्ली 
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| ` संयोग होने पर पुवे कर्मांनुसांर शरीर घारण करता है इसी 
_ संयोग का नाम जन्म तथा वियोग का-नांम मृत्यु है। चेतन _ 
जीवात्मा के संयोग से यह शरीर चेतन होता हैं । इसी चेतन ' 
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ATAL - 
' इस ब्रह्माण्ड में तीन तत्वं ऐसे हैं जो नित्य हैं तथा कभी . 
नष्ट. नहीं. होते. हैं:-- 
१ परमात्मा, 
२ जीव D 2 
३ प्रकृति yu ia TS i nox: 


"परमात्मा ग्रतीघ सूक्ष्म, महान्‌, AMA; अनन्त सामंथ्ये- 
युक्त, चेतनस्वरूप, शक्तिमान परन्तु रूपरहित है । जीवात्मा 
श्रौर प्रकृति इसके वश में है, वह जीवात्मा को उसके कर्मानुसार 

जन्म फल देता है! प्रकृति को कारण रूप अवस्था से कार्ये 
रूप में परिरिणित करता है, परन्तु स्वय' एकरस रहता है। सब 
ब्रह्माण्ड 'को एवं प्रत्येक वस्तु को उत्पन्न करके धारण कर रहा 
हैं और स्वय' उसमें व्यापक है । 

जीवांत्मा परमात्मा की भाँति चेतन है, शक्तिशाली भी 
पर है अंल्पज्ञ | इसका ज्ञान और शक्ति सीमित है । सूक्ष्म होने 
के कारण यह भी परमात्मा की भाँति दीख नहीं पडता । 
जगत्‌ नियन्ता के महान्‌ ज्ञानमय सामथ्य से जीवात्मा प्रकृति से 
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तत्व के संयोग होने से शरीर में ज्ञान भौर क्रिया उत्पन्न होती 
हैं और इसी शरीर में ही इसका अ्रस्तित्व दिखाई पड़ता है । 

प्रकृति नाम है उन छोटे-छोटे परमाणुओं का जिनके श्रागे 
टुकड़े नहीं हो सकते । .यह.प्रक्ृति जगत्‌ का उपादान (जिसके 
न कुछ न हो सके) कारण है श्रौर तीन अ्रवस्थाओं में रहती 


(१) विराम श्रवस्या (material cause) जैसे सत, रज, 
तम की साम्य अवस्था अर्थात्‌ परमाणु रूप । 

(२) सूक्ष्म रूप ((Latant state) जैसे महातत्व, बुद्धि, 
अहंकार - पाँच तन्मात्रायें श्रौर मन । | 

(३) पंचस्थुल भूत (Patant state)arata, वायु, जल, 
श्ररिन, पृथ्वी । ` 

भ्रात्मा ही. जीवन हैं ।. शरीर तो केवल आत्मा का घर gI 
केवल घर का ख्यांल करना, भौर घर वाले की चिता न 
करना, कितनी भूल है । वेद कहता है कि घर वाले अ्रतिथि 
का ध्यान करो और Ha की ओर देखो । इसी झाशय की पुति 
सन्ध्याँ का उद्देश्य है। 

यह शरीर पाँच कोषों में विभक्त है । 

१-अन्नमय कोषः-त्वचा से लेकर afer पन्त का 
समुदाय । 

२--प्राणमय कोष:-जिसमें प्राण, ग्रपान, समान, उदान, 
व्यान आदि प्राणों द्वारा जीव सब कमं करता है। 

३- मनोमय कोषः-जिसमें मन के साथ अहंकार, वाक्‌ पाद, 
पायु और उपस्थ पाँच कर्म इन्द्रियां हैं I 


CC-0.In Public Domain. Panini.Kanya Maha Vidyalaya Collection. * 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
छ 


४--विज्ञानमय कोषः--जिसमें बुद्धि, चित्त, श्रोत्र, त्वचां,: 
नेत्र, जिह्वा ate नासिका हैं। जिनसे जीव ज्ञानादि प्राप्त करता 
हे तथा व्यवहांर करता है । 


. ५--श्रानन्दमय कोप:-जिसमें प्रीत, प्रसन्नता, आनन्द 
भ्रौर आधार कारण रूप प्रकृति है । 


इन कोषों से ही जीव सव प्रकार के कमं उपासना और 
ज्ञानादि व्यवहारों को करता है। 

परमात्मा. की ईक्ष्ण शक्ति तथा अनन्त ज्ञानमय सामथ्यं 
से जीवांत्मा अनेक योनियों को भ्रपने कर्मानुसार धारण करता 
है । मनुष्य जीवन सबसे उत्तम है क्योंकि इस में प्रभु कृपा से ज्ञान _ 
प्राप्त करने की शक्ति है-मनुष्य वेद के सत्य. ज्ञान को पढ़ 
सकता है ग्रौर फिर उसके अनुकूल अपने जीवन को बना सकतां. 
है। यह केवल भोग योनि ही नहीं, परन्तु कर्म योनि भी है। 
जीवात्मा.पिछले कर्मो के अनुसार दुःख सुख भोगता है परन्तु 
अपने कर्म करने.में स्वतन्त्र भी है। उच्च कर्मों के द्वारा तथा 
सत्य विद्या को ग्रहण कर मनुष्य देव, ऋषि तथा मर्हाष बन 
_ सकतां है और बुरे कर्म करने पर गिर भी सकता है। यदि 
| उसने AIA जन्म को शुभ कमों “सन्ध्यां,. हवन, वेद पाठ' आदि 
' से सुधार लिया तो समझो उसने अपने जीवन को सफल और 
सुखी .वना लिया । 
|. मह॒धि स्वामी दयानन्दजी सरस्वती ने पने अमुल्य ग्रन्थों में 
दुःख से छुटकारा पाने अर्थात्‌ मुक्ति के प्राप्त करने के साधन इस? 


प्रकार लिखे हैं:— १ 
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पहला साधन--(क) मिथ्या भाषण को छोड़ कर सत्य 
भांषण करना । ` i 
(ख) घमं ग्राचरण करना । ea 
(a) सत्पुरुषों के सत्संग में विवेक अर्थात्‌ aq और 
झसत्‌ धर्म और श्रधमं, कतंव्य और अकतंव्य का निर्णय क्रना । 
_ (ब) वैराग्य-भर्षात्‌ जो विवेक से सत्‌, भ्रसत्‌ को जाना 
हो उसमें से सत्याचरण को ग्रहण झौर असत्याचरण को ig 


करता। .. ; Te ; 
(ङ) “पटक्‌ सम्पति’ अर्थात्‌ छः प्रकार के कर्म करना: 


fo शम;-अपने आत्मा को और श्रंतःकरण को अधर्मा- . 


चरण से. दूर हटा कर धर्माचरण में सदा प्रवृत्त रहना । 


२- दम=श्रोत्रादि इंद्रियो को श्रौर शरीर को व्यभि-, 


- चारादि बुरे कर्मों से हटा कर जितेन्द्रियत्वादि शुभ कर्मो में प्रवृत्त 
रहना । KAKA ४ 

३- BITTE कमं करने वाले पुरुषों से सदा दुर 
रहना । | 

` ४- तितिक्षा=चाहे निन्दा, स्तुति, हानि, लाभ कितना ही 

क्यों न हो परन्तु हषे शोक को छोड़ सम रहना । | 

५- श्रद्धा--वेद ग्रादि सत्य शास्त्र और प्त विद्वानों के 
वचनों पर विश्वास करना । 

६- मुमुक्षत्व=विना मुक्ति के और कोई विचार न करना। 


दूसरा साधनः-श्रष्टाङ्ग योगः है। इसमें यम, नियम्‌, 


आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान Ale समाधि का 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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आचरण J । 

(१) यम पाँच हैं । 

१--अ्रेहिसा (वैर त्याग) २--सत्य (सत्य मानना, सत्य 
बोलनां और सत्य ही करना) ३-- अस्तेय (मने, वचन, कर्म से 
चोरी त्याग) ५-श्रपरिग्रहः- अत्यन्त लोलुपंता स्वाभिमान 
रहित होना ॥ इन पाँच यंमों का सेवन सदा करें । 

(२) नियम भी पांच हैं। 

१--शौच (स्नानादि से. पवित्रता) २--सन्तोंष सम्यक 
प्रसन्न होकर निरुद्यम रहना सन्तोष नहीं कितु पुरुषाथे जितना 
हो सके उतना करना, हानि लाभः में हर्ष या शोकं न करना | 
३- तप कष्ट सेवन से भी घमंयुक्त कर्मो का अनुष्ठान) ४--स्वा- 
च्याय (पढ़ना पढ़ाना) और ५--ईश्वर प्रणिंघान (ईश्वर की 
भक्ति में आत्मा को alta रखना) । येमे और नियम को जानते 
के पश्चात्‌ एक वात जो ध्यान देने योग्य है वंह इनका अनुष्ठान 
है। मन, कमे और वचन में एकता लांना । 

(३) ओसन--स्थिरता से, बिना थके, सुखंपूर्वक, अभीष्ट 
समय तंक बैठे रहने का नाम सनं हैं। प्रयत्ने को शिथिलता 
` शर अनन्त की समीपता से आसन की स्थिरता बढ़ती है और 
झाँसन सुखद बन जाता हैं। इस साधन के लिये स्वस्तिक, सिद्ध, 

qa, . वीर, aor आसन उपयोगी सिद्ध होते हें । 
= R) प्राणायाम--नाभि से नीचे के भाग तथा मूल इन्द्रिय 
को ऊपर संकोच करके हृदयं. फे वायु को बल से बाहर फक यथा 
शक्ति से रोकं, फिर धीरे २ वायु को भीतर लेके थोड़ा सा 
रोक, यह एक प्राणायम हुआ ५ यह क्रिया करते समय प्राणायम 
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मन्त्र का जप मन से करें । इससे देहगत तम की (जो उत्नतेन्द्रिय 
पदार्थों के देखने से आवरण रूप वना हुआ है) उसका विनाश 
करके मन को धारणा में स्थित रखने की शक्ति देता है । प्राणा- 


याम से इवास-प्रश्‍वास की गति सम होकर, ध्यान Aire समाधियों . 


में विघ्न नहीं पड़ता है । न. 

(५) प्रत्याहार का at है इन्द्रियों पर अधिकार वा विजय 
पा लेना, अर्थातु विषय उत्पन्न हो जाय पर इन्द्रियौं" उसे गहण 
न करं । इसमें मन वाहर के विषयों से हट कर aaga हो 
जाता है भोर इन्द्रियां भी शांत हो जाती हैं। | 
४ (६) धारणा. -मन को किसी विषय विशेष में बाँध 
देना ही “घारणा” है। धारणा से वस्तु के. वाह्य रूप का 
दर्शन होता है, विज्ञान नहीं होता । क्योंकि धारणा में मन की 


वृत्ति शात नहीं होती। ध्यान में प्रवेश 
बलवती करना आबश्यक है । श करने के लिए धारणा को 


(७) ध्यान--जब धारणा में ऐसी भ्रवस्था आ जावे कि 
देश काल यादि का बोध न रहे, तव ध्यान लगा समझना 


चाहिए। लक्षित वस्तु में स्थित भन क्षण मात्र के लिए भी स्थान 


भ्रष्ट न हो, इसे ध्यान कहते हैं । 

+ (ऽ) समाधि--इस प्रवाह का अन्तिम परिणाम समाधि 

है अर्थात्‌ अपनी स्थिति को भूल कर वह्‌ लक्षित पदार्थ ही 

दशन का विषय वना दीखे । इस अवस्था में पदार्थ का विज्ञान 

ही होता है । घ्याता को और कुछ नहीं भासता है । . ; 
समाधि चित्‌ तथा, बुद्धि तत्व की एक ऐसी सूक्ष्म भ्रवस्था 

है जो पदार्थों के तत्वों का विश्लेषण करके : पदार्थ को सुक्ष्म 
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| (९६ ?) 
स्वरूपः का साक्षात्कार करा देती है भ्रौर केवल ज्ञान ही रह 
सातां है। यह ज्ञान ही ग्रात्म ज्ञान तथा मोक्ष का हेतु है । 
तीसरा साधल-- उपासना 


मुक्ति का तीसरा साधन उपासना है। इसीलिए विद्वान्‌ 
- पुरुष हृदय में व्याप्त ईश्वर को निरन्तर उपासना द्वारा अपने 
आत्मा के साथ युक्त करते हैं । 


गृहस्थाश्रम में सन्ध्या हर प्राणी के लिये अति आवश्यक 
है । विधिपूर्वक सन्ध्या करने से उपासक तीनों प्रकार के साधनों 
की पूर्ति कर लेता है। तथा यह मनुष्य को मुक्ति दिलाने में 
असाधारण सहयोग देती है । देखिये सन्ध्या १९ मंत्रों का समुदाय 
है भौर इन मंत्रों से उपयु क्त साधनों की पूर्ति इस प्रकार होती 
पहले साधनों के श्रनुसार हम विवेक द्वारा सत्‌ wag का 
बोध करते हैं, सतु का ग्रहण और असत्‌ का त्याग करना ही 
वैराग्य है । इस श्रद्धायुक्त सत्य का ग्रहण संध्या के उपस्थान 
के पहले मन्त्र में किया जाता है भौर इसी से हम sy दर्शन 
और मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं, षटक्‌ सम्पति में जो शम्‌, दम, 
उपरति, तितिक्षा, 'सम्पति तथा श्रद्धा आते हैं उन सबका अभ्यास 
भी संध्या के इन्द्रियस्पशं और माजन मन्त्रों में हो जाता 

` हे। मुमुक्षत्व भी गायत्री मन्त्र में सम्मिलित है। 
दुसरे साधन यम, नियम, झासन, प्राणायाम, प्रत्यांहार, 
धारणा, ध्यान, समाधि भी हम संध्या करते समय निम्नलिखित: - 
प्रकार से करते हैं | 
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संध्या से पहले मंत्र में हम: ग्रपने जीवन का उद्देस्य निश्चय 
करते हैं प्रथम साँसांरिक सुख, द्वितीय मोक्ष प्राप्ति इन उद्द श्यं 
को पूर्ति के लिंए यह सध्या है। दूसरे मन्त्र में दस इरिद्रियाँ, 
( पाँच ज्ञान तथा पाँच कर्म ) को स्वस्थ और यशस्वी वनाने 
के लिए हम यत्न करते हैं अर्थात्‌ यम श्रौर नियम का पालन 
करते हैं। चौथा मन्त्र हैं ही प्राणायाम का जोकि योग साधना 

की दृष्टि में अ्रत्यन्त आवश्यक है। | १ | 
अघमर्षण के तीन मन्त्रों से जगत्‌ नियन्ता द्वारा ब्रह्माण्ड की 
रचना को देखते हुए हम भ्रपनी बुद्धि को समभाते है कि तू 
पापे न कर | सत्य, और न्याय का पथ धारण कर । इस प्रकार 
से हम चित्तं की वृत्तियो का निरोध करते हैं. और इसी .का. 
दुसरा नाम प्रत्याहार है। . | NAIS 
मनसां परिक्रमा के छः भागों से धारणा का अभ्यास 
. करते हैं जब हम सव दिशाओं पर दृष्टि डालते. है तो हमें प्रभु 
की सत्ता किसी न किसी रूप में प्रत्यक्ष होती है । 'अपनीः वृत्ति 


को प्र्न चरणों में लगाना ही धारणा है।. 


=y 


उपस्थाने के चार भें तो हैं ही प्रभु के समीप बैठ | करः 


उसमें ध्यान लगाने के । पहले मन्त्र सं हम दो ब्रत. धारणा करते. 
& श्रद्धा और सत्‌, जिससे प्रभु प्राप्ति हो सके, दुसरे मेत्र से प्रभु 
से दो आदेश मिलते हैं। वेद. का पढ़ना श्रोर सृष्टि रचना को, 
देखना । इन चार साधनों को अंपनाने से हमारा रास्ता साफ. 
हो जाता है और तीसरे मन्त्र में हम साक्षात्‌. प्रभु दर्शन.करके 
उसके स्वरूप को वणन करते. हैं चौथे, मन्त्र में प्रभ्नु को देखते; 
रहने की इच्छा पदा होती है । इसे योग में ध्यान कहते हैं ।.... 
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१३ 
गायत्री मन्त्र से हम प्रभु के गुण गाते हैं और उसे अपने 
हृदय रूपी गुफा में ग्रपने जीवात्मा में बिठांते हैं और प्रार्थना 
करते हैं कि अव प्रभु ही हमारी बुद्धियों को चलाए । इस प्रकार 
प्रभु प्राज्ञा से :शुभे कम करके जीवन मुक्तहो जातें हैं और यही, 
समाधि का अन्तिम लक्ष्य है । 


2: 
3° 
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AREA ४ 
सबसे पहले स्नान करें। स्नान करते समथ पहले सिर को 
फिर मुह को, पुनः पेट और निचले भाग को भिगोयें और ्ो३म्‌ | 
नाम के स्मरण से राग, द्वेष, असत आदि को त्याग कर अपने b 
मन को सत्याचरण से शुद्ध कर । 
प्रात; तथा सायंकाल निश्चित्‌ GAA पर जल पात्र को 
साथ लेकर जिस ओर से वायु ग्रा रही हां उस ओर मुह करके 
निम्नलिखित मन्त्र से आचमन करें। 
आचमन मन्त्रः-- ! 
MAA अस्रूतोपस्तरणमसि स्त्राद्दा ॥१॥ इससे एक 
ओम्‌ अमृतापिधानमसि स्वाहा ॥२॥ इससे दूसरा 
MA सत्यं यशः श्रीमेयी श्रीः श्रयतां स्वाहा ॥३॥ 
इससे तीसरा 
पदच्छेदः--प्रमृत, उप-स्परणं, भ्रसि, स्वाहा ॥ 
अमृत, अ्रपि धानं, असि, स्वाहा ॥ 9 
सत्यं, यशः, श्री: मयी, श्री: श्रयतां, स्वाहा ॥ 
पदार्थ :--ओो ३म्‌-रक्षा करने वाला प्रग्र 
अमृतज्-सदैव रहने वाला .0 
उप-स्तरएमु=नीचे का बिछौना | 
असि=है 
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स्वाहा=तेरी मैं, आचमन के रूप में अपने में आहुति 
देता हूं । 

MATA करने वाला प्रभु 

अमृत--सदेव रहने वाला 

अपिधान=ऊपर का झोढ़ना 

असि=है 

स्वाहा=हम मन, वाणी और कमं से अपने स्वरूप को 

समक कर यह कहते हैं। 
. श्रो३म्‌==रक्षा करने वाला प्रभु 
_ सत्यमु=सत्य को ` * 

यशः==यश को 

श्रीः=लक्ष्मी (घन) को 

मयि=मुरमें (हममें) 

श्री:=ग्राश्रय रूप से (aga रूप में) 

श्रयताम्‌=स्थित करं 

स्वाहा=हमारा यह कथन सत्य HC शोभा से युक्त हो | 

अनुष्ठान विधि--ऊपर लिखे तीन मन्त्रों से जल को दाये 
हाथ की हथेली पर तीन वारं डाले और तीन झ।चमन केर । 
विधान यह है कि दायें हाथ की हथेली में जो बाजू को ओर 
गढ़ा है, वह ब्रह्म तीथं कहलाता है । आचमन ब्रह्म तीर्थं को होठ 
लगा कर करे, परन्तु अवाज न निकले | जल इतना ल॑ जितना 


. कठ के नीचे हृदय तक पहुंचे । 


मावना--ग्राचमन से हम जल को (अमृत स्वरूप परमात्मा 
को) अपने अन्दर ले रहे है, अपने आप को शुद्ध और पवित्र बना 
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रहे. हैं, आलस्य दुर हो गया हैं, मेदां भी अनुकूल हो गया है, 
शुद्ध जल के सेवन से सुखरूप aga की वर्षा निरन्तर हो रही 
है। हम स्वयं अमर हैं। भौर. प्रभु की ग्रमर. गोद में बैठे हुए 
अपने गुण को बनांये रखें । 

सन्ध्या से पुर्व आचमन अति आवश्यक है ताकि उपरोक्त 
भावनाएं हृढ़ होती चली जांयें । 

« तीनःभ्राचमन करने. के पञ्चात्‌. दोनों हाथ जल से धो लें 
और फिर कुशा से या हाथ से जल लेकर अङ्ग स्पर्श करे । मन्त्र 
इस प्रकार है । 
इन्द्रिय स्पर मन्त्र 

ओम्‌ ASN आस्येऽस्तु इससे मुख को 
ओम्‌ नसोम प्राणोऽस्हु इससे नासिका को 
WAY अध्णोमें चक्षुरस्तु इससे आंखों को 
ओश्म EÜNA ओत्रमस्तु इससे कानों को 
आम्‌ बाहोमे बलसस्तु इससे वाहुगों को 
ओ३म्‌ saa. ओजोऽस्तु इससे जाघों को 
` ओम्‌ मेऽङ्गानि तनूस्तन्वामे अरिष्टानि सह सन्तु 
हर म र कि; इससे सारे शरीर को. 
aes | | पारस्कर गृह्य सूत्र १--३।२५. 
. ITR, मे, आस्ये अस्तु | 
२--नसो: मे, प्राणा: अस्तु 
- ३-भक्णोः मे, चक्षुः अस्तु 
- ४--कर्णयो: मे, श्रोत्रं अस्तु 
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५--वाह्ोो, मे वलम अस्तु 
६--ऊर्वो: मे, जः AT 
७- ग्ररिष्टाति, मे, अज्भानि, तनूः, तन्दाः, मे; सह; सन्तु ॥ 
पदार्थ :- ; ; 
१--ओो ३म्‌=रक्षा करने वाले प्रमु !' 
चाक्‌म=मेरे मुख में 
। आस्ये-ब्रोलने की शक्ति 
EA Wesel ; 
२--चसोः मेः=मेरी नासिका सें 
प्राणः=प्राण शक्ति 
: ग्स्तुम्हो 
३--अक्णो: मेच्च्सेरी आंखों में 
चक्षु:-देखने की शक्ति 
अस्तुन्हो 
४--कर्णायोः मे==भेरे कात्रो सें 
श्रोत्रं-सुनने की शक्ति 
अस्तुत्दो र 
y— areal, मे-मेरी भुजाओं में 
है. .  बलम्‌=बल | 
अस्तु--हो 
. “६--अर्वीर्मे--मेरी जंघाओं में 
4 -ओज:ः--शक्ति 
: ` TET 
७--मे -+मे रे 
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तनुः=शरीर 
मे सह=साथ ही मेरे 
`. तन्वाः==शरीर के 
अरङ्गांनि=सव झंग 
अरिष्ठटानि--रोग रहित 
सन्तु-हों | 
अनुष्ठान विधि-इस मन्त्र को पढ़ते जाएं ate मुख नासिका 
नेत्र, श्रोत्र, भुजाओं, Sarat और फिर सारे शरीर पर जल 
छिड़कें । पहले दायें औौर फिर बायीं ओर की इन्द्रियों को मध्यमा 
आर अनामिका दोनों उंगलियों से छूना है। ' ` 
सावना- स्पश करते समय अपनी सारी मानसिक शक्ति 
को इन्द्रियों की शक्ति पर लगावें भ्रौर ध्यान करें कि ईश्वर कृपा 
से इन सब इन्द्रियों में शक्ति का संचार हो रहा है। 
इन्द्रिय स्पश मन्त्र पढ़ने के पश्चात्‌ महि स्वामी दयानन्द 
जी महाराज ने लिखा है कि तीन प्राणायाम MA के जाप से 
करने चाहिए, इससे मन को संध्या के अनुकुल बनाना होता है। 
प्राणायाम इस प्रकार कर नाभि से नीचे के मूल इन्द्रिय को ऊपर 
संकोच करके हृदय के वागु को वल पूर्वक फर्के । यथा शक्ति 
रोक फिर धीरे २ वायु को मीतर लेके थोड़ा सा रोक । यह्‌ 
एक प्राणायाम हुआ । नाक को हाथ से न पकड़े पर मन ही 
मन में ओररेसू MAA "`` ``" करते जाएं । ग 
इस प्राणायाम के बाद हृदय में प्रभु की स्तुति करें अर्थात्‌ 
प्रभु के गुणों का वर्णन करके अपने अन्दर उसके लिए प्रेम 
उत्पन्न कर्‌ । स्तुति इस प्रकार हो:-- 
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प्रभु तींनों कालों (भूतं, वर्तमान, भविष्यत्‌)में जो कुछ: होता 
है उन सब व्यवहारों को जानता है । प्रभु संसार के सव पदार्थों 
को उत्पन्न करंता और उनके सवं विज्ञान को जानता है । प्रभु 
जिसका सुख ही केवल स्वरूप है जो मोक्ष और सांसारिक सुख 
को देने हारा है, सबसे वडा Hi, चन्द्र, पृथ्वी भ्रादि 
' सब पदार्थो को धारण कर रहा है और अपने २ स्थान में चला 
रहा है। प्रभु ने ही ब्रह्माण्ड के वायु को प्राण, अपान की नांई 
किया हैं । प्रभु ने ही प्रकाश. करने वाली किरण पैदा करके 
हमारी आँखो में देखने की शक्ति प्रदान को है प्रभु ने सब 
दिशाओं को सब ठपवहारों के सिद्ध करनेके लिए बनाया है | 
वह ही हमारा इष्ट देव Flan उसके विना किसी और को ईश्वर 
समक कर भक्ति न करें। 
प्रभु भक्ति का भजन भी गा लिया जाए तो संध्या के झनु- 
कूल वातावरण बन जाता है। .. 


` # सजन क 
ईश्वर तुम्हीं दया करो, तुम बिन हमारा कोन है | 
दुबेलता दीनता हरो, तुम बिन हमारा कोन है॥ 
माता तुम्हीं पिता तुम्हीं, बन्धु तुम्हीं सखा तुम्हीं। , 
हमको है तेरा गश्रय, तुम बिन हमारा कोन है गा... 
जग को रचाने वांला तू, दुखडे मिटाने वाला तू । 
बिगड़ी बनाने वाला तू, तुम बिन हमारां कौन है ॥ 
तेरी दया को छोड़ कर, कुछ भी नहीं हमें खबर। _ 
जाए तो जाएँ हम किघरं, तुम बिन हमारा कौन el ' 
“तेरा भजन तेरा मनन, तेरी लगन तेरी ही धुन । ' 
. हमको है तेरा आश्रय, तुम बिन हमारा कोन हे ॥ | 
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इस. प्रकार स्तुति प्रार्थनां द्वारा वातावरण को संध्या के 


अनुकूल बना कर शिखा .बन्धन कर । 


शिखा बन्घन$--:शिखा जिसे चोटी भी कहते हैं। इसके 
बांधने का विधान इसलिए है कि चोटी के बाल इधर उधर न 


बिखर ताकि संध्या में ध्यान लगाने की जो विधि हँ उसमें विघ्न 


पदा न हो । साथ ही-- 


(१) मनुष्य के चित्त की बिखरी वृत्तियां एकत्रित होकर 
घ्यान की गांठ में आएँ, और बुद्धि को जिसे ग्रात्मा की पत्नि 


माना गया है, आत्मा के साथ जोड़ दिया जाए | 
(२) जिस जगह चोटी होती है उसे ब्रह्मरंध कहते हैं। इस 


स्थान से सारे प्राण शरीर में फलते हैं We जब हम सो जाते हैँ ' 


सुषुप्ति अवस्था में प्राण यहां विश्राम लेते हैं । जांग्रत अवस्था 


में प्राण यहां से आरम्भ होते हैं भ्रौर चारों ग्रोर फल जाते हैं । * 


FAIA को हांथ लगाने का तात्पर्यं यही हे कि हम घ्राणों को 
वह में कर सके प्राणों के वश में करने से ब्रह्म की प्राप्ति हो 
सकती है । 

(३) श्री महात्मा प्रभु आश्रित जी महाराज ने लिखा हे-- 
कि “चोटी बांधते समय वालों को दायं बाएं हाथ से खींचने पर 


उन हाथों का प्रकाश (पौजीटिव करेंट) ग्रौर तम (नेगेटिव करेंट) ' 


चोटी द्वारा नीचे. शरीर में चली जाती हैं। इससे मेरुदण्ड के 


aay ऐसे सीधे हो जाते हैं जैसे सितार के तारों को एक स्वर 


में रखने के लिए खुंटी मरोड़ कर तारों को ऊपर खींचना Ak 
रौर कसना दै । इस प्रकार -चोटी के खींचने :से मन के तीन 
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तारें सत्‌, रज और तम खींचकर सम हो जाते हैं। जब हम अपना 
मेरु दण्ड सीधा करके श्रासन लगाकर बैठते हैं तो सचमुच वह सम 
अवस्था हो जाती हे । 


४. मेरुदण्ड के इस प्रकार ठीक करने से आयू तन्तु पक्के हो 
जाते हैं। जिससे आयु वढ़ती हे सांस कम खर्च होते हैं । 
विचार शक्ति और स्मृति तेज होती हूँ । 


५. ब्रह्मचर्य की इससे रक्षा होती हे । जिसकी विचार शक्ति तेज 
` > हो वह संसार के. लिए उपयोगी तथा धन पैदा करने के लिए 
पुरुपार्थी हो जाता है, इसीलिए चोटी रखना हिन्दू जाति के 
लिए एक चिन्ह माना गया है | 
शिखा बन्धन का सन्न्न 
“गायत्री मन्त्र द्वारा' शिखा, वन्धन करें । 
: “ग्रो३म्‌ भूर्भुवः स्वः तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य 
धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌” ॥ यजुः ३६-३ 


8 इसके अर्थ उपस्थान मन्त्र के पश्चात्‌ दिये-गए gn 


© 
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संध्या प्रवेश 


सन्त्र (१):--आचसन 


संध्या के पहिले मन्त्र में हमारे जीवन का उद्देश्य aaa किया 
गया है---धमं, wa, काम और मोक्ष की प्राप्ति ! इसकी पूर्ति के लिये 
शरीर को सांसारिक वातावरण से अलग करना और घ्यान को प्रभु 
चरणों में लगाना है | 


MZA शन्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । 
शंयोरभिस्रवन्तु नः॥  यज्जु ३६-१२ 
पदच्छेद---शम्‌ । नः। देवीः। भ्रभिष्टये। श्रापः। 
'भवन्तु । पीतये । शंयोः। अभि । स्रवन्तु । 

चः Ul: 


| 


पदार्थ---देवी:--दिव्य गुणों से युक्त, ग्रापः-सवंव्यापक परमेश्वर, Y 


अभिष्टये-मन चाहे फल (सांसारिक सुख), पीतये-ओऔर 
पूर्णानन्द (मोक्ष) की प्राप्ति के लिए, न:-हमें, राम 
कल्याणकारी, भवन्तु- होवे (और), ग:--हमपर, अभि 
-_सव ओर से, शयो:-शान्ति की स्रवन्तु- वर्षा करें \ 
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अनुष्ठान” इस मन्त्र को पढ़ कर तीन आचमन करें, जल को 
दायं हाथ की हथेली पर तीन वार डालें भर तीन प्राचमन करें, परन्तु 
मन्त्र केवल एक वार पढे । हथेली में जो वाजू की ओर गढ़ा है वह 
ब्रह्म तीर्थ कहलाता है । भ्राचमन ब्रह्म तीथं को होंठ लगा कर करें और 
किसी तरह की ग्रावाज न निकले । 


। भावनाः- (१) आचमन करते हुए हमारी भावना यह हो 
कि हम मानो ब्रह्म रस का पान कर रहे हैं । 


(२) हमें शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शान्ति मिले-- 
शरीर के लिए अर्थ, मन के लिए काम, बुद्धि के लिए घर्म और ग्रांत्मा 
के लिए मोक्ष मिले । जव तक भ्रपनी यह भावना हढ़ रूप इष्टि द्वारा 
जल में न घुसा दें, तव तक आचमन न करें। इस प्रकार शीतल जल का 
आचमन राजसिक और तामसिक वृत्तियों को दवा कर सात्विक बत्तियों 
को जाग्रत कर देता है। 


याद रहे कि केवल भावना से कुछ नहीं बनता जब तक भावना 
को कार्य रूप में परिणत न किया जाये ॥ 


ग्राचमन क्यों करें ? 


मनुष्य चूंकि झसत्‌ भाषण भी करता है, इसलिए वह संस्कार 
ग्रहण करने के योग्य नहीं | श्राचमन में यह शक्ति है कि उसे संस्कार 
. करने के योग्य वना दे । पवित्र जल के भीतर जाने से भीतर भी पवित्र 
` हो जाता है। आलस्य दूर होता है। गले के कफ की निवृति होती है। | 
जल मेधा के लिये हितकर है और मेधा को सन्ध्या के अनुकुल बनाता 
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( २४ ) 
है Vasa के'सेवन करने से सुखरूप अमृत की <वर्षा होती NA 
शान्ति और पंवित्रता ar प्रतिनिधि है। 


आचमन तीन बार क्यों करें? 
` इसंलिए कि हमारे शरीर में तीन लोक हैं:--- 

(१) भूमि (२) अन्तरिक्ष (३) यय 

नाभि के नीचे का भाग “भूमि है, 'जिससे प्राणियों का जन्म'होता 
है; इससे ऊपर अन्तरिक्ष है जिसके भ्रन्दर हृदय में आत्म दर्शन होता है. 
इसके ऊपर द: लोक है जिसे सिर कहते हैं, इसमें दो नेत्र, दो कान, 
दो नासिका तथा मुख जगमगाते हैं। इन तीनों लोकों की शान्ति ग्रभीष्ट 
है.। शान्ति सुख दुःख दोनों से ऊपर की अवस्था है। भूमि लोक की काम 
ज्वाला, अन्तरिक्ष लोक की श्रसन्तोष अग्नि, और द्य: लोक की विचार 
अग्नि को इन तीन झाचमनों से शान्त करना है और इन तीन लोकों 
में संयम,.सन्तोष और ममता को प्रभु भक्ति के लिए पैदा करना है ॥ 

कब आचमन न करें ? 

“पञ्चमहायज्ञ विधि' में श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती ने लिखा है कि 


` यदि जल न हो तो आचमन न करें । इस का यह अभिप्राय नहीं कि हम 


प्रतिदिन जल के विना सन्ध्या कर लें। अभिप्राय. यहःहै कि जल के 


€ 


आचमन से रहित सन्ध्या करना अथवा सन्ध्या ही न करना, इन दोनों © 


में विकल्प हो, तो प्रथम पक्ष द्वितीय की भ्रपेक्षा.अच्छा है । ऐसी अवस्था 
में जब जल न मिले, सन्ध्या अवश्य करनी है, आचमन न हो सके तो 
न सही । सन्ध्या तो भोजन की भान्ति अति आवश्यक है.। 
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MANTRA (I) ACHMAN 


Om Shanno Devirabhishtya Apobhavantu 
Pitye Shanyo Rabhisra Vantunah. 


Rigved 0-9-4 


May the luminous all pervading Lord,. lead 
us to attain our object of life — enjoyment of 
worldly things and heavenly abode. May He 
shower heavenly bliss from all directions. 
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इस प्रकार शरीर को सांसारिक वातावरण से अलग करके हम 
भ्राचमन द्वारा अपनी भावनाश्रो को शान्त ग्रौर स्थिर बनायें। अव ग्रगले 
मन्त्र (इन्द्रिय स्पर्श मन्त्र) से शरीर को बाह्र से कंसे ठीक करते हैं 
यह बताया गया है । ::7 6 
AA (२):--इद्धिय स्पशो 
इस मन्त्र से हम इन्द्रियों को वश में करने की प्रार्थना प्रभु से करते 
हैं और साथ ही स्वयं यम और नियम का पालन करने के लिए तत्पर $ 
हो जाते हैं। मन्त्र इस प्रकार हैं:-- 
ABA, वाकू ' वाक्‌ । ग्रो३म, प्राणः प्राणः । 
MAA चक्षुः चक्षुः । ग्रोउम श्रोत्रं श्रोत्रम्‌ | 
MZA, नाभी | ओ३म_ हृदयम | ग्रो३म, कण्ठः। 
Ma शिरः। ओइम बाहुभ्यां यशो. बलम । 
MZA, करतल करपृष्ठे ॥। 
पदार्थः-श्रो ३३_ वाक्‌ वाकू--. 
हे ईश्वर ! हमारी वाणी और रसना पूणां आयु पर्यन्त यश और £ 
बल से युक्त हो और किसी को दुःख न पहुँचाये ॥ a 
MZA प्राणः प्राणः-- | 
हे ईश्‍वर ! हमारे दोनों नासिका feat से निकलने वाला प्राण पुणं 


Wd पर्यन्त यश ग्रौर बल से युक्त हो और दूसरों के प्राण की रक्षा कर 9 
सके ॥ | 
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ओ ३म, चक्षुः चक्षुः 
हे ईश्वर ! हमारे दोनों नेत्र पूणं आयु पर्यन्त यश और वल से 
युक्त हों और यह लज्जा से सदा भरपूर at 
& शरो३म, शरोत्रं श्रोत्र--. 
हे ईश्वर ! .हमारे दोनों कान पूणं भ्रायु. पर्यन्त यश और बल सें 
युक्त हों और दीन-दुखियों की पुकार पहचानें ॥ 
$ ओउम नाभिः 
` हे ईश्वर ! हमारी नाभि, जो जनन यन्त्र कौ केन्द्र है, पूणां आयु 
पर्यन्त शक्तियुक्त हो और हम उसे यज्ञ रूप बनावें॥ | 
MZA हृदयम्‌ -- ॒ i 
हे ईश्‍वर ! हमारा हृदय पूर्णो आयु पर्यन्त शक्तिशाली, हो और 
इसमें आपका निवास हो ॥ 
MZA कण्ठः ae 
हे ईदवर ! .हमारा कण्ठ - पूर्णा आयु पर्यन्त शक्तिशाली: होः रौर 
कृण्ठ की मधुरता दुखियों को fem वाली हो॥. -- -- 
` Ra शिरः-< 
$ हे ईश्वर ! हमारा सिर पूणं भ्रायु पर्यन्त शक्तिशाली हो और 
शुभ विचारों से दूसरों का-भला. करने वाले-बर्ने.॥-. 3 


MZA, बाहुभ्यां यशोबलम.: TA 
७ हे ईश्वर! :हमें भुजाओं के द्वारा यश-और...वल. पूर्ण आयु पर्यन्त 


à 
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MIN करतल करपृष्ठेः : . 
हे ईश्वर ! हमारे हाथ का तल और पृष्ट पूणं. ग्रायु पर्यन्त यश और 
बल युक्त हों और हमारा! सारा. ग्रहण तथा त्यागः शुद्ध और पवित्र हो ॥ 


अनुष्ठान---मष्यमा वल की और अनामिका' दान कीं अंगुली है। | 
इन दोनों उंगलियों से पात्र में से जल स्पशं करके अपने हर एक अंग को 

लगायें । ओ३सु वाक्‌ वाक्‌ A मुख के दोनों ओर, पहिले दायें और फिर _ 
बायें, दोनों उँगलियो से थोड़ा दवा कर स्पर्श करें।- ` खै 


भावना---सारी मानसिक शक्ति कों वाणी ग्रौर रसना शक्ति पर लगा 
दें । और ध्यान रखें कि ईश्वर कुपा से इन दोनों इन्द्रियों में शक्ति का 

संचार हो रहा है । यदि कोई दोष इममें हो, तो” इस' दोष. को' पश्चा- 
ताप और प्रार्थना सेः दूरः करें।: यहाँ यह हढ़ विद्वासः रखना है. कि प्रभु 

कृपा से यश और बल आ रहा है। 


इस प्रकार की भावना से मन्त्र में दी इन्द्रियी को भी छूतें जायें। 
पर इस: बात का ध्यान रखें' किः इससें' अपनी मानसिंकः भावना; और 
दृष्टि द्वारा अपने प्रत्येक अ्रंग' ai (Hypnotise) हाइपनोंटाइज 
करना है ताकि जीवात्मा इन्द्रियों के व्यापार से हटकर भक्ति मागे पर ६ 
लग. जाये U ? 


इन दस इन्द्रियों का' यश और बल' बढ़ता है यम और नियम के 
पालन करने. से :-- 


वाणी सत्य' रौर मधुरः बोलने से, प्राण: श्वास-श्वास' में: प्रभु 9. 
« स्मरण से और दूसरों'की रक्षा करने से; ` कानःसत्य उपदेश सुनने 
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श्रौर दीन-दुखी की पुकार सुनने से, नाभि संयम (ब्रह्मचर्य) तथा उत्तम 
सन्तान पेदा करने से, चक्षुः लज्जा तथा सवको मित्र दृष्टि से देखने से, 
हृदय धेयं (संतोष) तथा नम्रता से भौर उदारता से, कंठ शुद्ध कविता 
तथा उत्तम स्वर श्रालाप करने से, सिर वुद्धि से और विद्या दान से, वाहु 
' अपने पर विशवास से और दीन-दुखी का, भार लेनें से, करतल पवित्र 
कमाई से और गुप्त दान से (करुणा से) | 
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MANTRA (2) INDRI SPARSH 


Om Vak Vak. Om Prana Prana. Om Chak- 
shu Chakshu. Om Shrotram Shrotram. Om 
Nabhi. Om Hridayam. Om Kantha, Om Shirah 
Om Bahubhayam Yashobalam. Om Kartal 

| Karpristhe 


May the all pervading Lord give glory and 
true Strength to our tongue, Nose, eyes, ears, 
Nave centre, heart, throat, brain, arms, hands 
etc. so that we may do good deeds. 
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पहिले मन्त्र से अपने जीवन का उद्देश्य वर्णन करके और 
उसकी पूति में दृढ़ निश्‍चय करके हमने दूसरे मन्त्र से अपनी इन्द्रियों 
को बलवान और यश वाली बनाया है जिससे भगवान का सच्चा भजन 
पूजन श्रौर श्राराधन हो सके ॥ 

क्योंकि वलहीन व्यक्ति आत्मा को पहचान नहीं सकता, परमात्मा 
को प्राप्त नहीं कर सकता। अत्र हम तीसरे मन्त्र से अपने सव अंगों को 
पवित्र करने चले हैं। जव शरीर स्वस्थ और पवित्र हो जाता है तव 
ध्यान को एकाग्र करने के लिए आसन लग सकता है 


सन्त्र (३)--मार्जल 


मार्जन कहते हैं मान्जने को, क्योंकि इस मन्त्र से इन्द्रियों को पवित्र 
करना हैं, इसलिए इसका नाम मार्जन मन्त्र हैं | 


MZA भुः पुनातु शिरसि । Way ya: पुनातु नेत्रयोः | 


DRA स्वः पुनातु कण्ठे | AIA महः पुनातु हृदये | 


MWA जन: पुनातु नाभ्याम्‌ । ग्रो ३म्‌ तपः पुनातु पादयोः । 
MA सत्यं पुनातु पुनः गिरसि ओउम्‌ खं ब्रह्म 


` पुनातु सववत्र ॥ 


पदार्थ 
Mza भूः पुनातु शिरसिः-- 


प्राणस्वरूप परमात्मा पवित्र करें सिर को 


MZA भुवः पुनातु. नेत्रयोः 


दुःख विनाशक परमात्मा पवित्र करें दोनों भ्राँखों को | 
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ओम्‌ स्वः पुनातु कण्ठे:-- 
सुख स्वरूप परमात्मा पवित्र करें गले को 
MZA महः पुनातु हृदये:-- 
सवसे* महान्‌ प्रभुः पवित्र करें हृदय को 
ओम्‌ जनः पुनातु नाभ्याम्‌ः-- 
जगतोत्पादक परमात्मा पवित्र करें.नाभि को. 
MZA, तपः पुनातु पादयोः-- 
` तपःस्वरूपः परमात्माः पवित्र करें दोनों पांव को 
MZA सत्यं पुनातु पुनः शिरसिः-_ 
सत्य स्वरूप परमात्मा पवित्र करें फिर सिर को 
) (पुनः का तात्पयं यह है कि. सिर में विद्यमान ज्ञान का भण्डार भी 
सत्य हो ) 
MAA ब्रह्म पुनातु aaa: 


सवव्यापक परमात्मा पवित्र कर सारे शरीर'को 


अनुष्ठान 

मध्यमा और भ्रनामिका अंगुली के अग्न भाग से बारी बारी सिर 
आँख, गला, दिल, नाभि, पांव, सिर. toads. पर जल. छिड्के, पर 
ईश्‍वर: के: नामों का स्मरणा: करते करते ॥ s 
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MAT 
सिर (विचारों) की पवित्रता ग्रहिसा है 
वाणी की पवित्रता सत्य है | 
भावनाश्रों कीःपवित्रता अस्तेय है 
जननेन्द्रिय की पवित्रता ब्रह्मचय है 


पवित्रता ही यम है 
परिग्रह की पवित्रता अपरिग्रह है | 


इन्द्रियों की पवित्रता शौच है 
वृत्तियों की पवित्रता सन्तोष है ! 
श्रम की पवित्रता तप है } पवित्रता ही यम है 


अध्ययन की पवित्रता स्वाध्याय है 
साधना की पवित्रतां ईश्वर प्रणिधग्न है 


स्थिति [की पवित्रता आसन है 
प्राण की पवित्रता प्राणायाम है 
मन की पवित्रता प्रत्याहार है | 

Rie पवित्रता धारणा है } पवित्रता ही :त्तियम है 
मनन की पवित्रता ध्यान है | 

अन्तःकरण की पवित्रता समाधि है | 
प्रभु इन्द्रियों को और सारे शरीर को पवित्र कर रहे हैं। wa 


७ हमारा AA “लग सकेगा और -हम अगले मन्त्र से प्राणायाम करने में : 
' सफल. होंगे | प्रत्याहार, धारणा, ध्यान श्रौर समाधि भी ब्रारी-बारी इस | 


". संध्या में आयेंगे | 
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MANTRA (3) MARJAN 


Om Bhuh Punatu Shirshi, Om Bhuvah Punatu 


Netrao -: 


Om Swah Punatu Kanthe, Om Maha Punatu 
ue. Hredye.. 

Om Janah Punatu Nabhyam, Om Tapah Puna- 

tu Padyo ' 


Om Satyam Punatu Punashirsi, 
Om Kham Brahm Punatu Sarvatra. 


May the self-subsistant Lord purify the head. 


May the all-seeing Lord purify the eyes. . | 


May the Blissful Lord purify the throat. 


May the Great Lord purify the heart. 5 


May the creater of all purify the Vital centre 
May the stern Lord purify the feet. 
Once again we pray to the Incorruptible 

Lord to purify the head (brain) 


May the All pervading Lord purify the entire - 


»ody-from end to end. 
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| 

£ ` अब तक हमने अपने स्थूल शरीर के -भीतर भौर व हर को शांत 

E “भर स्थिर वनाया है, पर भीतर का _ग्रन्तःकरण (मन, बुद्धि, चित 

by अहंकार) रह गया है। इनमें से पहले मन को वश में करेंगे क्योंकि 

छि WAST मन प्रभु को नहीं पा सकतां। 5 

e मन्त्र (४)--प्राणायास 

क. यह्‌ भाणयाम मन्त्र है । प्राणायाम के दो शब्द है:--'“प्राण ate 
oa? | प्राण नाम है इवास प्रश्वास का, और आयाम का अर्थ 
.है फैलाना या वश में करना | इससे हमने अपने दस प्राणों का (१) 
aata (२) समान (३) प्राण (४) उदान (५) व्यान (६) नाग (७) 
कूर्म (८) कुकल (£) tage (१०) धनज्जय का निरोध करके मन को 
वश में लाना है । 

यह मन्त्र मार्जन की परिपुणंता के लिए भी हैः 

MA, भू:। AAA, भुवः | ग्रो३म स्वः। BAA मह: । 

MZA, जनः। RA, तपः । ओम सत्यं । 

Fi | (तंति० Mo प्रपा १०-भ्रनु ७१) 

कके पदार्थ--श्रो ३म्‌ भूः--.परमेहवर हम सवका प्रागुरूप है । 

: 3 म्‌ झुवः-परमेश्वर दुःख दूर करने वाला है। 

क MA स्वः--परमेदवर सुखस्वरूप है । 


] 
॥ 


sees MZA मह:- परमेशवर महान तथा पुज्य है । 


ya 


ओम्‌ जनः--परमेद्वर सबका जनक भर उत्पादक है । 
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MZA, तपः- परमेश्वर दुष्टों को 'सन्ताप देने वाला है । 
MIA सत्यम :-.. परमेश्वर सत्यस्वरूप है । 
झनुष्ठान--- “i 
(१) प्राण को बल से बाहर फेंक कर ब्राहर ही यथाशक्ति रोके । 
(२) तीन वन्द लगायें । 


| ५ 
(क) मूलवन्द:-- गुदा को ऊपर सुकेड़ें जिससे भ्रपान नीचे की ओर 
न निकले । 


(€) उज्जियान 'वन्द:-- प्रेट को अन्दर क्री ओर खींचें । 
(ग) जालन्धर बन्दः -- ठोडी को कण्ठ में लगायें जिससे अन्दर के 
WA बाहर-त्त जा सके é 
(३) यथासम्भव 'घीरे-घीरे वायु को भीतर लें । 
४) वायु “को अन्दर aK ही रोकें 
WA मार 
(५) प्राणायाम मन्त्र को मन ही मन.में कम से कम तीन वार पढें ॥ 


Wa एक प्राणायाम हुआ इस प्रकार क्रे कम से कम तीन और 
अधिक से अधिक इक्कीस प्राणायाम करें, नाक को हाथ से न 
पकड़ें। ` 

(७) प्राणायाम करते समय आसन वह हो जिससे मेरुदण्ड सीधा रहे-। 
यही सात्विक और पुजा में बैठने का तरीका है) 


4 
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भावना--< 
प ह विषयों से सर अन्दर की वासनाओं से हमारा छुटकारा हो 
j हमारा मन शुद्ध तथा स्थिर हो रहा है । 
ota प्राण-शक्ति-सम्पन्त, विचारशील, ज्ञानवान, जितेन्द्रिय,विशाल 
हृदय वाले, सुजनळरने वाले दएस्बी भौर सत्य, में स्थिर, वर्ने । 
लाभ-ैसे तो प्राणायाम के कई लाभ हँ पर सवसे उत्तम ग्रात्मा और 
मन की स्थिरता है । इससे मनमें योग्यता उत्पन्न हो जाती है फिर जिस 
विषय में चाहें हृढ़ता से लगाया जा सकता है । agfa स्वापी दयानन्द 
जी.ने लिखा है.“प्राणायाम से आत्मा श्रौर मन दोनों स्थिर हो जाते हैं, 
ऐसे आत्मा के वीच में ta all रूप से ज्ञान और आनन्द स्वरूप 
व्यापक परमात्मा है उसमें अपने अप को मग्न करके अत्यंत आनन्दित 
होना चाहिए । जैसे गोताखोर जल में डुबकी मार के शुद्ध होता है बैसे 
ही सब जीव अपने श्रातमा को परमेश्वर में मग्न करके शुद्ध हों” । 
प्राणायाम से मन की चंचलता मन्द पड़ती है और भ्रन्त में मन 
का निरोध हो जाता है । मन के निरोध से इन्द्रियां अन्तरमुख हो जाती 
' हैं । ज्ञान और क्रिया के कार्य बन्द हो जाते हैं, सब विक्षेप हट जाते हैं । 
आत्मा अपने स्वरूप में स्थित रहता है, प्रकाश की भाँकी प्राप्त करता 
है । तथा अपने अन्दर विद्यमान परमात्मा का साक्षात करता है । 
प्राणायाम से विशेषतया फेफड़ों के उन भागों में जहाँ वायू नहीं 
पंहुंचती वहाँ .वायु को पहुँचाना होता, जि से पे.फड़े और रक्त शुद्ध 
शोते है शरीर स्वस्थ हो जाता है । 
'मन में जो विचार बदल-वदल कर आते हैं उन सबको हटा कर 


भाणायाम मन में स्थिरता लाता है और शारीरिक तथा मानसिक उन्नति 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
CE) 


होती है । रोग दूर, बुरी वृतियाँ दूर और मन काबू में आजाता है । जब 
का , क्रोध आदि का वेग मन को पनी ओर खींचे चुपचाप प्राणायाम 
करें, बुरी वासना हट जायेगी । यह अनुभव की बात है | चित्त का मल 


दूर हो जाता है, हृदय में पड़े तम के आवरण का नाश हो जाता है। चित्त | 


की एकाग्रता होने पर स्मृति बढ़ जातो है । जैसे जल के प्रवाह को एक 
गोर से ala के रोक देते है तव वह जिस ओर नीचा होता है Sa AK 
चल के कहीं स्थिर हो जाता है, इसी प्रकार मन की वृत्ति भी जव वाहर 
से रुकती है तव परमेश्वर में स्थित हो जाती है । 


जिस मन की स्थिरता इस मन्त्र में की जाती है वह मन है क्या ? 
इसके जानने की आवश्यकता है । 


सन 
सृष्टि के रचना क्रम में “महत्‌” के वाद “ग्रहंकार”, फिर 
समष्टि अहंकार के रज और सत्व प्रधान अहंकार से “मन” की 
उत्पत्ति होती है । यह सत्व, रज, और तम से वना हुआ एक तत्व है । 
इसके बिना कोई इन्द्रिय काम नहीं कर सकती । यह बडा चंचल और 
गतिशील है। सब इन्द्रियों को क्रियाशील वनाये रखता है। ज्ञान 
इन्द्रियं सारा ज्ञान इसी को देती है। 


यह मन प्रकाश का एक लघु-सा पिण्ड है, जिसमें दाह तथा स्पशं 
नहीं है । यह सदा ही अपने स्थान पर स्थिरता से. चमका करता है। 


सन का सम्वन्ध सव इन्द्रियों, बुद्धि, तथा शरीर के साथ है। चूंकि : 


यह सत्व, रज और तम तीनों गुणों वाला है, इस पर बुरे विचार 


उठते रहते हैं। इनं बुरे विचारों को हटाना ही प्राणायाम मन्त्र का | 
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` अभिप्राय है। जोवात्मा मन से ही सव कर्म (अच्छे या. बुरे) कराता है. 
इससे सदा पुरुषार्थ करें जिससे हमारा धर्म सदा हढ़ और भ्रविरुद्ध हो । 


“जो ईश्वर की आज्ञा ग्रर्थात्‌ सत्याचरण धर्म करना और उससे 


@ उलटे पाप के ग्राचरण से नित्य डरते रहना ग्रर्थात्‌ ईश्वर हमारे सव 

कामों को सव प्रकार से देखता है ऐसा जानकर उससे सदा डरना कि 
5. जो मैं पाप करूँगा तो इश्वर मुझ पर भ्रप्रसन्न होगा इत्यादि गुण वाली 
$ वस्तु का नाम मन है” ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका । 


सन को वदा सें करने के साधनः--- 


१.. 


इस लोक और परलोक के सारे भोगों में उनका दोष समभते हुए 
उनसे छुटकारा पाना | 

नियमों का पालन करना :--- सारे काम नियम अनुसार करना । 
मन के हर एक काम पर विचार करते हुए उसे बुरे विचारों से 


बचाना । ४. मनके कहने में नहीं चलना जब तक बुद्धि साथ न È I 
मन को सदा सत्य कामो में लगाये रखना । 


जहाँ-जहाँ मन जाये वहाँ से हटा कर परमात्मा में लगाना । और 
हर जगह परमात्मा को सबंव्यापक समभते हुए मन को जहाँ कहीं 
भी न जाने देना । 


- एक तत्व का अभ्यास करना । ; 
« “नाभि या नासिका में दृष्टि स्थापित करना (एकाग्रता करना) । 
_ परमार्थं ग्रन्थों का पढ़ना । i 


उत्तम पुरुषों से मित्रता, दीनों पर दया, सज्जनों या उन्नतिशीलों 


`, को देख कर प्रसन्न होना और दुष्ट जनों से उपेक्षा वृत्ति रखना । 


प्राणायाम करना । १२. साँस के द्वारा ताम का जप करना । 
अनन्य मन से भगवान की शरण होता | 
प्रभु नाम का कीतन करना । 
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PARA NAYAN 
MANTRA (4) MARJAN- 


७ 


Om Bhuh. Om Bhuvah. Om Swah. Om 
Maha. Om Janah. Om Tapah. Om Satyam. 


The Lord (whom we adore and on whom 
we meditate) is self subsistant, All-knowing, 
All bliss, All-mighty, Maker of all beings, Stern 
in justice and incorruptible 
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इस प्रकार प्राणायाम से मन को वश में करके हम बुद्धि को कंसे शुद्ध 
कर सकते हैं श्रगले तीन मन्त्रों में बताया गया है। इन मन्त्रों को ग्रघ- 
>. . मर्षण मन्त्र कहते हैं इसलिये कि श्रघमर्पणो माधुछन्दस इन का ऋषि है 
@ और भाववृत्तम्‌ इन का देवता है। भाववृत्तम्‌ का ग्रथ है भावनाश्रों 
और वृत्तियों को प्रभु wat के. अनुकूल बनाना, अर्थात्‌ वुद्धि को सम- 
झाना कि RS विचारों को छोड़ भर सत्य को ग्रहण करके सद्मार्ग 
® पर चल । ऐसा करने से मनुष्य पाप से दूर रह सकता है। पाप से दूर 
रहना ही इन मन्त्रों का प्रयोजन है । मन्त्र इस प्रकार हैं 
सन्त्र (५, ६, ७)--ग्रधसर्षण 
MZA ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसोऽध्याजायत । 
_ ततो रात्र्यजायत । ततः समुद्रो A: ॥ 
Crs 0 2 o~ ? é- १ ° 
श्रों. समुद्रादणवादधि संवत्सरो अजायत ग्रहो- 
रात्रारिए विदधद्‌ विश्वस्य मिषतो वशी ॥ 
FEO १०-१९-२९. 
१. श्रो. सूर्य्यांचन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 
@ दिवञ्च पृथिविञ्चान्तरिक्षमथो स्वः ।। ऋ. १०-१९-३. 
“पदच्छेद---ऋतम्‌ | च। सत्यम्‌ । च। ग्रभीद्धात्‌ । 
तपसः | अधि । ग्रजायत । ततः। रात्री । 
> अजायत | ततः समुद्रः । AWA: ॥ 
समुद्रात्‌ | AAT । अधि । संवत्सरः 
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अजायत । ग्रहोरात्रारिण | विदधत्‌ । विश्वस्य | मिषतः । 
aay ttl | 


सूर्याचन्द्रमसौ | धाता । यथापूर्वम्‌ । ग्रकल्पयत्‌ | é 

` दिवम । च। पृथिवीम । च। अन्तरिक्षम्‌ | श्रथो। | 

स्व: l i 

e 9 

पदार्थः--स्रभीद्धात्‌-पर्ु के ज्ञानमय, तपस--- अनन्त सामर्थ्य से, 
नऋतम्‌--वेद, अ्रधि--अजायत्‌---प्रकट हुआ, 
च-- और (उसके साथ ही), AA - प्रकृति, अधि-- 
श्रजायतु--कायंखूप में प्रकट हुई, तत:--उसी ज्ञान- 
मय अनन्त सामर्थ्यं से, रात्री--महारात्री, प्रलय, 
अ्रणंव:- जल से भरा हुआ, समुद्रः (पृथिवी | 
आर अन्तरिक्ष का) समुद्र, अजायत उत्पन्न हुआ । 
AUT जल से मरे, AYR age, * 
अधि- पश्चात्‌, संवत्सर:--क्षण ग्रादि TTT if 
ग्रजायत--उत्पन्न हुआ, विश्वस्य-... सब जग को, : 
वशी--वश में रखने वाले प्रभु ने, मिषतः सहज 
स्वभाव से, अहोरात्रारि---रात्रि-दिन के विभाग at 
विदधत्‌--वनाया । 
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धाता- सर्वधारक प्रभु, सूर्याचन्द्रमसौ- सूरयं-चन्दर 
Pat, .दिवम्‌--द्यु लोक को, पृथिवीं--पृथिवी 
को, च--आऔर, ग्रन्तरिक्षम्‌--ग्रन्तरिक्ष (wearer) को, 
भ्रथो--ओर, स्व:--मध्यवर्ती लोक-लोकान्तरो को AT 
उन लोकों में सुख विशेष के पदार्थ को (उपर्युक्त सव को), 


यथापूर्वम्‌, ARAI के समान बनाया | 


अर्थात्‌ जैसा रचना का ज्ञान प्रभु के सर्वेज्ञ विज्ञान में पहले से था 
उसके अनुसार । तथा पूर्व सृष्टि में जैसी जगत्‌ रचना की थी उसके 
अनुसार । ग्रौर जीवों के जैसे कर्म पूवं से विद्यमान थे उसके अनुसार. 
जीवों के शरीरों की रचना का कार्य किया । परमात्मा के भावों से भय- _ 
भीत होकर हम सिर भुकाते हैं और ऐसे ही भावों के भरोसे अपनी _ 
आत्मा को शान्त करते हैं | | 


खनुष्ठान---जो इन Heal का अनुष्ठान करता है, उससे पाप परे | 


भाग जाते ği ग्रतः किये हुए पापों का नाश किसी भी प्रकार नहीं | 
होता । अनुष्ठान यह है कि हम वुद्धि को समभायें कि-- 


(१) प्रमु सव में व्यापक होके अन्तर्यामी रूप से सबके पाप और 


| पुण्य को देखता है और पक्षपात को छोड़कर सत्य, न्याय से सव को फल 


देता है। यदि हम पाप करेंगे, तो उसके दण्ड से वच नहीं सकते । ऐसा. 
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निश्चित जानें और ईश्वर से भय क के मन, वाणी और कर्म से पाप 
की इच्छा भी न कर। 


(२) जिन पदार्थों के पाने के लिए हम पाप करते हैं यदि उन 
पदार्थों के निर्माण करने वाले प्रभु पर हम विशवास रखें तथा प्रयत्न 
करते रहें तो किंसी पदार्थ की कमी नहीं रहेगी । वह श्रवस्य देता है ।' 


` (३) जव कभी पाप वृत्ति मन को घेरे, तो कड़क कर बोले :-- 
मन को पतित करने वाले कुविचारो ! दूर हो जाओ, दूर भागो, परे 
चले जाओ; दूर के विनाश को देखो। हम इस पाप को नहीं करेंगे | भरे 
मन तूने पाप की ओर जाना है तो जा, हम नहीं जायेंगे । तू वया बुरी 
वात बताता है । हट जा, दूर होजा | 


WAI — 24 ग्रपने किये दुराचार के परिणाम का बुरा. फल भोगने 


को सदैव उद्यत और अपना सुधार करने पर सदैव तुला रहना है यही 
सच्चा प्रायश्चित है 


भगवान, दयानन्द ने पञ्चमहायज्ञ विधि में लिखा है कि “सव को 
वश में करने वाला परमेश्वर जैसा कि उसके सर्वज्ञ विज्ञान में जगत के 
रचने का ज्ञान था और जिस प्रकार पूर्वकल्प की सृष्टि में जगत की 
रचना की और जैसे जीवों के पुण्य और पाप थे उनके अनुसार ईश्वर ने 
मनुष्यादि प्रारियों के देह वनाए हुँ । वेद से लेकर पृथिवी पर्यन्त जो 
यह जगत है सो सव ईश्वर के नित्य सामर्थ्यं से ही प्रकाशित हुआ है । 
और ईश्वर सबको उत्पन्न करके, सव में व्यापक होकर अन्तर्यामी रूप 
से सब के पाप-पुण्यों को देखता हुआ पक्षपात छोड़ के सत्य न्याय से 
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सव को यथावत फल देता है, ऐसा निश्चित जान के fea से भय क के 
सब मनुष्यों को उचित है कि मन, कर्म और वचन से पाप कर्मों को 
भी न करें इसी का नाम अ्घमपंण है । ग्रर्थान्‌ ईदवर सव के अन्तः- 
करण के कर्मों को देख रहा है इसी से पाप कर्मों का आचरण मनुष्य 
लोग सर्वथा छोड़ दें ।” प्रभु ने सत्यमें श्रद्धा और असत्य में घणा सव 
मनुष्यों के हृदय.में स्थायित की है, लेकिन मनुष्य झूठ बोल कर उसके 
गोग से वचना चाहता है । वेद कहता है :--- 
हे मनुष्य ! तू सीधा रास्ता धारण कर- आत्म-निरीक्षण कर और 
पाप की चोट से वच । सृष्टि और प्रलय का चक्र चल रहा है। gd- 
चन्द्र चलते हैं, दिन-रात का चक्र देख। जड़ चेतन रूप संसार को 
परमात्मा समय के चक्र से घुमा रहा है। प्रभु की महानता को पहचान | 
अपनी तुच्छ हस्ती को देख कर अभिम।न दूर कर और अभिमान से ही 


› उत्पन्न होने वाले पाप से बच | 


इममे सन्देह नहीं क्रि अघभर्पण मन्त्रों से सृष्टि विज्ञान वीज रूप से 
वर्णित है, पर afte के ज्ञान को जानने तथा मनन करने से ग्रात्मा में 


` प्रभु को महती महिमा की अनुभूति होती है और इस अनुभूति से पाप 


का नाश होता है। चित्तवृत्तियों का निरोध और मन की एकाग्रता 


उत्पन्न होती है । 


` पाप पर आक्रमण के दो उपाथ हैं; एक प्रतिपक्ष भावना का उत्था- 
पन भ्रौर दूसरा पाप की जड़ का उन्मुलन | सव पापों की जड़ अविद्या 
व झज्ञान है । इसे दूर करें I 
बुद्धि 


धरर क्या है ? जिसके समझाने के लिए अघमर्पण मन्त्रों की 


ग्रावइयकता जानी गई 
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उत्तर---सृष्टि के उत्पत्ति काल में ब्रह्म के ईक्षणा रूप संकल्प से सर्व 
प्रथम जो एक प्रकाशात्मिक तत्त्व (महत्तत्त्व) उत्पन्न होता है उंसके 
तीन भाग हो जाते हैं। तब इनमें से एक “समष्टि चित्त सत्व” के रजो- 
गुणी अंश से समष्टि बुद्धि तत्व वनता हुँ, इसका एक-एक ग्रंर) व्यष्टि क 
वुद्धिके रूपसे प्रत्येक देह के साथ विद्यमान है | सृष्टिके समस्त पदार्थों, 

रूप, रस ग्रादि विषयों को तकं-वितर्क द्वारा कांटछांट कर वास्तविक 

रूप को दर्शाने वाला तत्त्व वुद्धि कहाता है । ७ 


बुद्धि का निवास-स्यान ब्रह्मरिन्ध है । इसका सम्बन्ध मन के द्वारा 
सदा हृदय से वना रहता है जिसमें चित्त, अहंकार, सूक्ष्म प्राण सहित 
जीवात्मा विराजमान है । वुद्धि पंच ज्ञानेन्द्रियो के द्वारा शब्द स्पर्शादि 
विषय, और कर्म इन्द्रियों के द्वारा सब कृत कर्मो को मन के द्वारा प्राप्त 
कर के, और उन्हें तके की तुला एर तोल कर, एक स्थिर निर्णय कर 
देती है | | 

मन की भाँति बुद्धि भी aa, रज ग्रौर तम से वनी हुई हे। इस- 
लिए इंसके धर्म तीन प्रकार के हैं-- 

(१) सात्विक (२) राजसिक और (३) तामसिक । 


जब ज्ञान, धर्मे, वैराग्य, Vers, ग्रहिसा, सत्य, अस्तेय, व्रह्मचयं, न 
भ्रपरिग्रह, शौच, तप, सन्तोष, स्वाध्याय भ्रौर इशवर-प्रणिधान, न्याय, 
शम, दम इत्यादि शुभ गुणों को शरण करना होता है तब सात्विक 
बुद्धि होती है। और जब रजोगुण के प्रभाव से कुछ विकार उत्पन्न °, 

होकर बुद्धि में चपलता, स्थिरता art से सतोगुण के विपरीत आचरण 
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होने लगता हे तव चिन्ता, विषाद, मान, क्रूरता, दिषय तृषा, मिथ्याचार 
आदि होने लगता हे । तामस वुद्धि का धर्म अज्ञान, हिसा, नास्तिकता, 
तम, चोरी, दुराचार, मदिरा, मांसादि के सेवन की प्रवृत्ति आदि हैं। 


ह ४. 


मनुष्य को चौहिए कि राजस और तामस से वचकर सात्विक बुद्धि 
बनाने का यत्न करे | 


प्रत्याहार---इन तीन ग्रघमषंरण मन्त्रों से प्रत्याहार का ग्रम्यास करे । 
अघमषंण का अर्थ हे wa (पाप) । पाप वृत्तियों का मर्षण (नाश) । 
प्रत्याहार का अर्थ है प्रति।-भा--हार--प्र ति--आहरण =निरोध | 
पाप का नाश अथवा चित्तवृत्तियों का निरोध एक ही वात है । विषय 
उत्पन्न हो जाय पर इन्द्रियां उसे ग्रहण न He | इस प्रकार मन बाहर के 
विषयों से हटकर अन्तर्मुखी हो जाता है । 

जगत को वश में रखने वाले 

परमेश्वर के खेल निराले। 

रात बनाई दिवस बनाया 

सब को उत्तम सुख पहुँचाया ॥ 

चन्द्र सूयं भुमण्डल तारे 

लोक लोकान्तर रच के सारे ॥ 

नियम रखे इसमें भी ऐसे 

थे पहले कल्पों में Feu 
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MANTRA (5, 6, 7) AGHAMARSHANA 


Om Ritanch Satyanch Abhidat Tapso Adhi- 
jayat. Tato Ratri Ajayat Tatah Samudro Arn- 
vah. 


Om Samudra Darnava Dadhi Samvatsaro 
Ajayat. Aho Ratrani Viddhad Vishwasya 
Mishto Vashi. 


Om Surya Chandramasau Dhata Yatha 
Purvamakalpayat. Divanch Prithivinchantrik- 
shamatho Swaha. Rigveda /0-790//-2-3. 


By Divine Wisdom and Might were revea- 
led moral laws and Cosmic principles. 
By the same Divine Wisdom and Might 
appeared (Pralay) the Universal dissolution 
and the great Ocean full of water. After Crea- 
tion of the ocean emerged Time with its divi- 
sions-days and nights, as ordained by the Lord 
of the Universe. As on previous occasions, the 
Sustainer of the world produced the Sun, the 
moon, the starry heaven, the earth and the inter- 
vening regions | 
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प्राणायाम करने से मस्तिष्क में गर्मी तथा खुष्की हो जाती है और 

अधमर्षण मन्त्रों पर विचार करने से व्याकुलता — इन दोनों को दुर 

छ करने के लिए श्राचमन करने का विधि-विधान है। इसलिए आचमन 
३ ` “शन्नोदेवी” मन्त्र से तीन वार करें--पुनः गायत्री मन्त्र से लेकर वतक 


जितने मन्त्र क्रिया करते हुए बोले थे उन सवका अर्थ विचार और. 


परमात्मा की सगुण, निर्गुण उपासना इस प्रकार करें | 


% १. हे सर्वप्रकाशक, सर्वव्यापक ईदवर ! आप कृपा करके हमें मनो- 
वाञ्छित पुर्णानन्द को प्रदान करं । हे कल्याण की वर्षा करने 
वाले भगवान्‌ ! हम सव पर सुख की वर्षा कीजिये | 


२. हे ओरम्‌ ! विराट भ्रग्नि श्रौर विश्वस्वरूप; हिरण्यगर्भे वायु और 
तेजस्‌ स्वरूप, ईश्वर आदित्य श्रौर प्राज्ञस्वरूप -- प्राणा से 
प्यारे -- दुःखों को दूर करने हारे, सुखल्वरूप, जगत्पिता, वरने 
योग्य विज्ञान स्वरूप तथा गुणसम्पन्न भगवान्‌ ! हम सर्वथा आपका 
ही ध्यान करें। भ्राप हमारी वुद्धियों को सत्कमं में प्रेरित कर हमें 
झनुगृहीत करें। 

Jey हे ईश्वर ! हम सब उत्तम कर्मों में आपकी सहायता चाहते हैं और 
> पइचाताप करते हैं कि मनुष्य शरीर पाकर भी हम से कुछ 
उपकार नहीं बनता । जैसे आपने सूर्य, चन्द्र, पृथिवी आदि को 
बनाकर हम पर उपकार किया है वैसे हम लोग भी सब का उप- 
कार करें और आपकी सहायता से सबको सुखी रख सके । 


दयालु, अ्रजन्मा, अनन्त, निविकार, अनादि, अनुपम, सर्वाधार, 
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सर्वशवर, सर्वव्यापक, सर्वान्तर्यामी, श्रजर, अमर, अभय, नित्य 
पवित्र और सृष्टिकर्ता भगवन्‌ ! हे सनातन, मंगलमय, शुद्ध, धर्म, 


अर्थ, काम, मोक्ष, के देने वाले सब के माता-पिता बन्छु और 


न्यायाधीश दीनानाथ ! हम सव इन तेरे शुभ गुणों से सम्पन्न हों । 


हे शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध आदि प्रकृति विकारों से, अन्याय, 
अधमं, राग, द्वेष, अज्ञान, मलिनता, हस्वता, दीर्घता, भूख, 
प्यास, शीतता, उष्णता, आदि दोषों से छेदन, वन्धन, इन्द्रियो से 
दर्शन, ग्रहण और कम्पन आदि क्रियाओं से हर्ष, शोक, मोह, 
द्वेष आदि मनोविकारों से रहित भगवान । हम सव इन दोषों से 
रहित होकर सवंदा आपकी ही उपासना करते हुए शुभ कार्यों में 
तत्पर रहें । कृपा कर हमें अनुग्रहीत करें । 


इस सगुण निर्गुण उपासना के पश्चात्‌ संध्या के छः मनसा-परि-. 
क्रमा मन्त्र हैं जिनसे हमने चित्त को शुभ विचारों में स्थित करना दै! 

जो विचार इन मन्त्रो के पाठ से उत्पन्न होते हैं उनसे चित्त में स्थिरता 

भ्राजाती है ऐसा निश्चय जानें । 


मनसा परिक्रमा का अर्थ है, मन के द्वारा परिक्रमा, मन से चारों 


Mx और भीतर वाहर परमात्मा को पूर्ण जानना और आप निर्भय, ` 
उत्साही और आनन्दित रहना । | 
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सन्त्र (द) मनसा परिक्रमा 
पहला मन्त्र इस प्रकार है:-- 
आओ ३म्‌ प्राची दिगरिनरधिपति रसितो । रक्षिता । 
दित्या इषवः । तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो 
नम इषुभ्यो नम एभ्यो अ्रस्तु । यो३स्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं 
द्विष्मस्तं वो जम्भे दध्मः ॥ AAT. ३।२७।१ 


पदच्छेद प्राची | दिक। श्रग्निः। अ्रधिपतिः असितः 
रक्षिता । ग्रादित्याः । इषवः | तेभ्यः । नमः। 
mधिपतिभ्यः। नमः । रक्षितृभ्यः। नमः । 
इषुभ्यः। नमः। एभ्यः। अस्तु। यः । 
अस्मान | द्वेष्टि | यम्‌ | वयम्‌ | दिष्मः 
तम्‌ । वः। जम्भेः । दध्मः । 


. पदार्थ :---प्राची--..अपने सामने की, दिक--दिशा में जो, अग्निः 


. ज्ञानस्वरूप परमात्मा है उसको, अधिपति:--अपना 
रक्षक जानें वह परमेश्वर, असिता जो मरण जीवन 


के बन्धन में कभी नहीं आता AT इस गुण से और . 
इषव:--वाण के तुल्य, आदित्या;- प्राण और qi. 
'की किरण से रक्षिता--हमारी रक्षा करता .ह, : 
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तेभ्यो--उन सब गुणों के स्वामी, अधिपतिभ्य:-. 
ईश्वर के गुणों के लिए, नमोनम:-वारम्बार नमस्कार 


हो, रक्षितृभ्य:--ईश्वर के गुण तथा रचे पदार्थ जो - 


जगत की रक्षा करते हैं उनको, नम:--नमस्कार हो, 
एभ्य:--इन, ZY: -पापियो को पीड़ा देने और 
धर्मात्माग्रों की रक्षा के साधन जो प्रभू के रचे वाण तुल्य' 


य--जो कोई प्राण, अरस्मान्‌--हमसे, द्वेष्टि 
ईष करता है, यम- जिस किसी से, वंयम-__हम, 
द्विष्म:--दष करते हैं, तं--उन - दोनों प्रकार के दोष 
को, वे:--उन वाणों के (साधनों के), जम्भे:--वश में 
(दाइ मे), दधुम:--घरते हैं अर्थात प्रभु विनाश 
शक्ति के सम्मुख रखते हैं कि जिससे. हम लोग किसी से वैर 
न कर और कोई भी प्राणी हमसे वेर न करे हम परस्पर 
मित्रभाव से रहें । 


) न हैं, नमः ग्रस्तु--उनके लिए नमस्कार हो, इसलिए कि . 


अ्नुष्ठान---मनसा परिक्रमा मन्त्रों में हमने प्रभु की महिमा को सव _ 
दिशाओ में देखना है, जिससे चित्त के अन्दर स्थित प्रतिकूल ` 


संस्कार कुछ देर के लिए दव जाएं और प्रभु के गुणों को देखते हुए 
तदानुकूल सस्कार जग जाएं । मन से चारों भरे और भीतर, उपर, 
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परमात्मा को पूरणं जानकर निर्भय, निःशंक, उत्साही, आनन्दित atx 


\ पुरुषार्थी रहें --याद रखें वेर से वेर कभी नहीं जाता । मित्रता से बैर 


चला जाता है । 


_सावना--ईश्वर पूरणं ज्ञानी है उसका प्रत्येक कार्य पूणं है कोई भी 
. त्रुटि उसमें नहीं-सब सृष्टि उसी के द्वारा कार्यरूप में आई है। उस 


पूणां eax की शक्ति ही इस सृष्टि द्वारा दिखाई देती है । 

(१) वह ६ रूपों में हमारा स्वामी है। १--भ्ररिनः, २--इन्द्रः, 
३- वरुणः, ४ सोमः, ५- विष्णु: और ६ वृहस्पतिः श्रर्थात वह 
परमात्मा समस्त ब्रह्माण्ड का ज्ञान रखता है, उसका प्रताप स्वंत्र छाया 
हुआ है वह सारे ब्रह्माण्ड में सर्वोत्तम है। वह सोम शांति आदि गुणों 
से युवत है उसको किमी के द्वारा किसी वात के जानने की श्रावश्यकता 
नहीं वह व्यापक है और वह सवका पति परमेश्वर है । 

(२) वह छः प्रकार से रक्षिता हैं--१-अ्रसित:, २--तिरदिचराजि:, 
३-- पृदाकुः, ४--स्वजः, ५--कल्माषग्रीव:, ६--शिवित्र: । इनमें से तीन 
ईश्वर के गुण हैं और तीन ईश्वर के रचे पदार्थं | इनके अर्थ यह हैं--- 

ग्रसिता--वन्धन रहित, स्वजः--भ्रजन्मा अर्थात्‌ जन्म-मरण के 
बन्धनो से रक्षा करने वाला, त्वित्र:--जन्म-मरण के बन्धन से छुड़ाने 
का ज्ञान रखता है । यह तीन प्रभु के गुण हैं और तिरश्चि राजी-- 
कीट-पतंगों की पंवित, पृदाकू--बड़े भ्रजगर साँप आदि विषधारी प्राणी 
और 'कल्माष ग्रीवः--हरत रंग वाले वृक्षादि जिसके ग्रीवा के समान है । 


यह तीन ईश्वर के रचे पदार्थ हैं इन साधनों द्वारा प्रभु हमारी रक्षा ' 


करते हैं । 
(३) मनसा परिक्रमा के छः मन्त्रों में जो इषु वणंन किए गए हैं, 


वह सब श्रेष्ठों की रक्षा भी करते हैं और उन्हीं के द्वारा परमात्मा पापियों 


को दण्ड भी देते हैं। वह छः इषु यह हैं आदित्य, पितरः, AAA, Wher, 
वीरुध, वर्षम्‌ । आदित्य (सूर्ये) अपनी रश्मियों द्वारा वायु के साथ मिल- 
कर प्राणों में प्रविष्ट होकर उनकी शक्ति को उत्त जित करता हे । गन्न 
से जगत का कारण वीय्यं बनता है। भर वीये से प्रजा उत्पन्न होती हे । 


यही सहाला ऽवा, आच कम है, (ऐसा जानना चादि १ 
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MANTRA (8) MANSA PARIKRAMA 


Om Prachi Dig Agni Radhipati Rasito Rak- 
shita Aditya Ishwa Te Bhyo Namo Adhipati 


Bhyo Namo Rakshitri Bhyo Nam Ishu Bhyo . 


Nam Ebhyo Astu. Yo Asman Dweshti Yam 
Vayam Dwishmastam Wo Jambhe Dadhma. 
Atharva Ved ३-27-7 


The All-Knowing God is the Lord of the 
direction in front. This is the direction of ad- 
vancement. Himself unfettered He is our Ideal. 
He protects us all. The rays of the sun are His 


instruments of protection. Our homage to His : 


protective powers and to the beneficent (pro- 
tective) objects created by Him. To Lord’s jus- 
tice do we surrender the malice which a man 
bears to us or we bear to him. (He will adjudi- 
cate between us and create love in our 
hearts.) 
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शश 


सन्त्र (९) मनसा परिक्रमा 


aan दक्षिणा दिगिन्द्रोषधिपतिस्तिरश्चिराजी 
रक्षिता पितर इषवः। तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो . 
रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम एभ्यो श्वस्तु, | यो३स्मान्‌ 


के दृष्टि यं वयं द्विष्मस्त' वो जम्भे दध्मः | 


अथर्वंे० ३।२७।२ 


पदच्छेद--दक्षिरा | दिक्‌ । इन्द्र: । श्रधिपति\ । तिर- 


श्चिराजि; । रक्षिता । पितरः। इषवः | 
तेभ्यः। नम: गअ्रधिपतिभ्यः । नमः । रक्षि- 


तृभ्यः। नमः। इषुभ्यः। नम: । एभ्यः। ` 


अस्तु । यः। अस्मान्‌। द्वष्टि। यम्‌। 
वयम्‌ । द्विष्मः । तम्‌ । वः । जम्भे । दध्मः । 


छ पदार्थः--दक्षिण- पने दाएं, दिक्‌_ दिशा में जो, इन्द्र-- 


Gady परमेश्वर है उसको, अधिपति- पना 
रक्षक जानें वह परमात्मा, तिरश्चिराजी:--इन कीट 
पतंगांदि प्राणियों की जो पंक्तियां हैं उनसे और, 
इषव:-वाण के समान, पितर--ज्ञानी लोगों से, 
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रक्षिता--हमारी रक्षा करता है, क्योंकि कीट, 
पतंगादि प्राणी पृथिवी विप को ले लेते हैँ। 
तेभ्यो:--उन सव गुणों के स्वामी, ग्रविपतिभ्य:- ĝ 
ईश्वर के गुणों के लिए, TT नम:---वारम्त्रार नमस्कार 
„„ रक्षितृभ्यःईरवर के गुणा तथा रचे पदार्थ जो 
जगत की रक्षा करते हैं उनको, नम:- नमस्कार हो, 
` एभ्य इन? ईधुभ्यः- पापियों . को पीड़ा देने और 
ः धर्मात्माओं की रक्षा के साधन जो प्रभु के रचे वाण तुल्य 
हैं, नमः Ftd -- नमरकार हो, इसलिए कि 
--जो कोई प्राणि, भ्रः्मःन्‌--हमसे, दव ष्टि द्वेष 
करता हे, यमजिस किसी से वयम--हम 
द्विष्म:--क्ृष करते हैं, तमु--उन दोनों प्रकार के द्वेष 
भाव को वो---उन बाणों के, जम्भे:-- वश् में 
दधसम:--धरते हैं कि जिससे हम लोग किसी से वैर न 
करें, और कोई भी प्राणी हमसे वैर न करे और हम 9 
` , ग्रापस में मित्र भाव से रह । 


0 


€ 


. 


नमस्कार का अर्थ है आदर, सदुपयोग आदि करना। 9, 


ka 
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MANTRA (9) MANASA PARIKRAMA 


"Om. Dakshina Dig Indro Adhipati Tirshch- 
-raji Rakshita Pitar Ishwa. Te Bhyo Namo Adhi- 
pati Bhyo Namo Rakshitri Bhyo Nam Ishu 
> Bhyo Nam Ebhyo Astu. Yo Asman Dweshti- 

yam Vayam Dwishmastam. Wo Jambhe 

‘Dadhma. 


“r 


Atharv Ved 3-27-2. 


The God of Might is the Lord of the Side 
on‘our right hand. He protects us through rep- 
tiles. He uses wise men as instruments of pro- 
tection. Our homage to His protective powers 

® andto the beneficent (protective) objects cre- 
ated by Him: To God's Justice do we’ surrender 
the malace which a man. bears to us or we 
७ bear tohim. (He will adjudicate between us 
and create love in our hearts) 


J 
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मन्त्र (१०) मनसा परिक्रमा 


May प्रतीची fer वरुणो5धिपति: प॒दाक रक्षिता 
wage: । तेभ्यो नमोधिपतिभ्यो नमो रक्षितभ्यो नम 
इषुभ्यो नम एभ्यो ग्रस्तु । योइस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं 


द्विष्मस्त' वो जम्भे दध्मः | 
WAG ३-२७-३ 


पदच्छेद--प्रतीची । दिक । वरुणः। ग्रधिपतिः । 
* पृदाकुः । रक्षिता । अन्नम्‌ । इषवः । तेभ्यः । 
नमः । ग्रधिपतिभ्य: । नमः। रक्षितृभ्यः। 
नमः। इषुभ्य:। नमः। एभ्यः। अस्तु । यः । 
अस्मान्‌ । द्वेष्टि। यम, । वयम्‌, । द्विष्मः | 
तम्‌ । वः । जम्भे.। दधूमः | 


पदार्थः प्रतीची अपने पीछे की, दिक दिशा में जो 
वरुणे- सर्वोत्तम परमेश्वर है उसको, श्रधिपति-_ 
अपना रक्षक जाने बह परमेश्वर, पृदाकु-जिसके 
अजगर सांप ग्रादि विषधारी प्राणी समूह हैं उनसे और, 
इषव--वाण के समान, अप्तम--.पथ्वी आदि पदार्थों 
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से, रक्षिता-_ रक्षा करता है, (क्योंकि भ्रजगर at आदि 
पृथिवी से विष को ले लेते हैं) तेभ्यो -उन सब गुणों 
के स्वामी, ग्रधिपतिभ्य:--ईइवर के गुणों के लिए, 
नमोनम:--वारंवार नमस्कार हो, रक्षितस्य: 
ईइवर के गुण तथा रचे पदार्थ जो जगत की रक्षा करते 
हैं उन को, नम:-नमस्कार हो, एभ्य--इन, 
इषुभ्य:--पापियों को पीड़ा देने और घर्मात्माग्रो की 
रक्षा करने के साधन जो प्रभु के रचे बाण तुल्य हैं, 
नमःश्रस्तु -- नमस्कार हो इस लिए कि, 
Tat कोई प्राणी, ग्रस्मान्‌- हम से, हे ष्टि 
ea करता है, यम-जिस किसी से, वयम--हम, | 
द्विष्म:--केष करते है, तस्‌--उन दोनों प्रकार के इषों 
को, बः-उत वाणों के (साधनों के) जम्भे aa, | 
दध्मः--धरते हैं कि जिससे हम लोग किसी से वेर न | 
करें और कोई प्राणी हमसे वैर न करे, हम परस्पर मित्र । 
भाव से रहें। 


नमस्कार का AA है.आदर, सदुपयोग भ्रादि करना । 
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MANTRA (I0) MANASA PARIKRAMA 


Om Pritichi Dig Varuno Adhipati Pridaku 
Rakshita Annam Ishwa. Tebhyo Namo Dhi- 
pati Bhyo Namo Rakshitri Bhyo Nam Ishu 
Bhyo Nam Ebhyo Astu. Yo Asman Dweshtiyam 
Vayam Dwishmastam Wo Jambhe Dadhma 


Atharv Ved 3-7-3 


The incomparable God is the Lord of the 
Side on our back. He protects us through 
Venomous creatures (who take poison from 
earth and air and leave pure atmosphere for us) 


The material objects (earth which produces | 
food articles for us) are His instruments of - 


Protection. Our homage to His . protective 
Powers and to the beneficent objects created 
by Him. To God’s Justice do we surrender the 
malace which a man bears to us or we bear to 
him. He will adjudicate between us and create 
love in our hearts. 
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मंत्र (११) मनसा परिक्रमा 


.. श्रो३म्‌ उदीची दिक्‌ सोमोधिपतिः स्वजो रक्षिता- 
$ शानि रिषवः। तेभ्योनमोऽधिपतिभ्योनमो रक्षितृभ्यो नम 
. -इषुभ्यो नम एभ्यो प्रस्तु । योइस्मान्‌ द्वेष्टि य वयं 
$ द्वि्मस्तं वो जम्भे दध्मः | . (प्रथवे ३।२७।४) 
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 पदच्छेद--उदीची । दिक्‌ । सोमः । अधिपति । 
स्वजः । रक्षिता। अशनिः। इषवः। 
तेभ्यः। नमः | ` अ्रधिपतिभ्यः। नमः! 
रक्षित स्यः। नमः इषुभ्यः। AH: | एभ्यः । 
अस्तु । यः । अस्मान्‌ । द्वेष्टि। यम 
वयम्‌ । द्विष्मः। तम्‌ । वः। जम्भे | 
दध्मः । 


३ . पदार्थः--उदीची--अपने ait की, दिक्‌ दिशा में जो, 
सोम-ज्ञांत स्वरूप प्रभु हैं उसको, ग्रधिपति:-- 
अपना रक्षक जाने वह, स्वज:--प्रभु जो कभी जन्म नहीं 
लेता स्वयं प्रकाश स्वरूप है अपने प्रकाश से और, 

` इषव:--वाण के समान, शनि; विद्युत बिजुली से, 
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रक्षिता:-- हमारी रक्षा करता है, क्योंकि विजुली के 
द्वारा हमारे शरीर में शुद्ध रवत संचालन कर 
हमें जीवित रखता है | ते भ्यो: — उन सब 
गुणों के स्वामी, प्रधिपतिभ्य:--$द्वर के गुणों के 
लिए, नमोनम:_बार बार नमस्कार हो, : 
रक्षित_भ्य:__ईहवर के गुण तथा रचे पदार्थ जो रक्षा 
करते हैं, नम: उनको नमस्कार हो, एंभ्यः- इन, 
इषुभ्य:--पापियों को पीड़ा देने ग्रौर धर्मात्माशों की 
रक्षा करने के साधन जो प्रभु के रचे वाण तुल्य हैं 
उनके लिए, नमः अरस्तु- नमस्कार हो इस लिए कि, 
st कोई प्राणि, Ae से, छेष्टि-... 
दष ,करता है, यम: जिस किसी से, वयम:- हम, 
द्विष्म:--द्वेष करते है, तम: उन दोनों प्रकारके द्वेष 
को, Taa वाणों के (साधनों के) जम्भे: वश में, 
दध्म:-- करते हैं इसलिए कि हम किसी से वैर न करे, 
Wit कोई भी प्राणी हम से वेर न करे ग्रर्थात हम परस्पर 
मित्रभाव से रहेँ । 


नमस्कार का अर्थ है भ्रादर, सदुपयोग आदि करना । 
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MANTRA (II) MANASA PARIKRAMA 


Om Udichi Dik Somo Dhipati Sawjo Rak- 
, shita Shanirishwa. Tebhyo Namo Adhipati 
है :. Bhyo Namo Rakshatri Bhyo Nam Ishu Bhyo 
Nam Ebhyo Astu, Yo Asman Dweshtiyam Va- 
yam Dwishmastam Wo Jambhe Dadhma. 


Athary Ved 3-27-4. 


God, the abode of tranquility, is the Lord of 
the Side on our left. He is our refuge, Being 
birthless He is our everlasting support. Cosmic 


. energy is His instrument of Protection. Our 
' Homage to His Protective powers and to the 


beneficent objects created by Him. To God's 
justice do we surrender the malice which a man 
bears to us or we bear to him. He will adjudi- 
cate between us and create love in our 
hearts. 
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संत्र (१२) सनसा परिक्रमा 


(५) ओउस्‌ श्रुवादिग विष्णुरधिपतिः कल्माष 
ग्रीवो रक्षिता वीरुध इयवः तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो 
'रक्षित भ्यो नम इषुभ्यो नम एभ्यो अस्तु । यो३स्मान्‌ 
द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्त वो जम्भे दध्मः | 


MYA ३।२७।५ 


पदच्छेद--भ्रुवा | दिक्‌ । विष्णु । अधिपति । कल्माष- 
ग्रीवः । रक्षिता । वीरुधः । इषवः । तेभ्यः | 
नम: । अधिपतिभ्य: । नमः। रक्षितुभ्पः। 
नम: । इषुम्यः। नमः। एम्यः। अस्तु । 
यः । ग्रस्मान्‌ gfe) यम्‌ । वयम्‌ । 
द्विष्मः | तम्‌ । वः | जम्भे । दध्मः । 


पदार्थ:---भ्रुवाः दिक्‌-.. अपने नीचे की दिशा में जो, FET. 
सवंव्यापक परमेश्वर है उसको, अधिपति:--अ्रपना 
रक्षक WA वह परमेश्‍वर जिसके, कल्माषग्रीव:-- 
हरत रंग वाले वृक्षादि गदंनके समान हैं उन वृक्षों से Wz, 
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इषव: वाण के तुल्य, वीरध:-लताग्रों आदि से, 
रक्षि ता: हमारी रक्षा करता है, क्योंकि वे वागु से 
(कार्वन) गंदगी वाली वायु को आप ले लेते हें और शुद्ध 
वायु को हमारे लिए दे देते हें, त भ्य:_-उन सब 

3 गुणों के स्वामी, ग्रधिपतिम्य:--इवर के गुणों के 
लिए, नमो नम:--बार वार नमस्कार हो, रक्षित_म्य: 
Sat के गुण तथा रचे पदार्थ जो रक्षा करते हैं, 
नम:--उनको नमस्कार हो, एम्यः-इन, FTA 
पापियों को पीड़ा देने और. घर्मात्मास्रौं की रक्षा के साधन 
जो प्रभु के रचे वाण तुल्य हैं उनके निए, नमः अस्त 
नमस्कार हो इसलिए कि, य:--जो कोई प्राणी, 
ग्रस्मान--हम से, दवेष्टिद्वेप करता हे, यम-- 
जिस.किसी से, वेयम-. हम, द्विष्म--&थ करते हैं, 

| तम-_उन दोनों प्रकार के द्वोष को, बः--उन साधनों के 
(वाणों के) जम्भे-- वच्च में, दध्म: घरते हैं कि 
जिससे हम लोग किसी से वेर न करें और कोई हमसे 
वैर न करे (हम परस्पर मित्र भाव से रहेँ) । 


नमस्कार का अर्थ है आदर, सदुपयोग आदि करना । 
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(६६) 
MANTRA (I2) MANASA PARIKRAMA 


Om Dhruva Dig Vishnu Radhipati Kal- 
mashgrivo Rakshita Virudhishwa. Tebhyo 
Namo Adhipati Bhyo Namo Rakshitri Bhyo 
Nam Ishu Bhyo Nam Ebhyo Astu. Yo Asman 
Dwashtiyam Vayam Dwishmastam Wo Jambhe 
Dadhma. : 

Atharv Ved 3-27-5. 


The All Pervading God is the Lord of the 
Regions below :— The Variegated Vegetable 
World rises from the earth as the neck above the 
trunk. Creepers are His instruments of protec- 
tion. They take Carbon Dioxide which we exhale 
and give oxygen to us for inhale. Our homage 
to His protective powers and to the beneficent 
(protective) objects created by Him. To God’s 
justice do we surrender the malice which a man 
bears to us or We bear to him. (He will adjudi- 
cate between us and create love in our hearts). 
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द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्त वो जम्भे दध्मः | 
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सन्त्र (१३) मनसा परिक्रमा 


man, कर्ध्वा दिग्‌ बृहस्पतिरधिपतिः aa- 
रक्षिता वर्षेमिषवः। तेभ्यो नमोऽधिपतिम्यो नमो 
UAT नम इषुम्यो नम एभ्यो भ्रस्तु। यो३स्मान्‌ 


HAA ३।२।६ 


पदच्छेदः--ऊर्ध्वा । दिक्‌ ' बृहस्पति । भ्रधिपतिः । 
faa: । रक्षिता । वर्षम्‌ | इषवः | त भ्यः | 
नम: । ग्रधिपतिम्यः। नम: । रक्षित्‌ भ्यः । 
नमः। इषुम्यः। नमः! एम्यः। अस्तु । 
यः । अ्रस्मान्‌। द्वेष्टि। यम्‌ । वयम, । 
द्विष्म ¦ तम । व: । जम्भे । दध्मः । 


पदार्थः--ऊर्ध्वा _ग्रपने ऊपर की, दिक दिशा Ñ, 
बृहस्पति: जो वाणी का स्वामी परमेश्वर है, 
ग्रधिपति--उसको अपना रक्षक जाने, शिवत्र: 
वह ज्ञानमय परमेश्वर अपनी पवित्रता से, और 
वर्षम - वर्षा की बिन्दुझों से, इषवः-- 
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वाण के समान हैं, रक्षिता_ हमारी रक्षा 
करता है, ते Usa सव गुणों के स्वामी, 
अधिपतिम्यः ईब्वर के गुणों को, नमो नम:-- 
वारम्वार नमस्कार हो, VAT: seach गुणों तथा 
रचे पदार्थ जो रक्षा करते हैं, नम:--उनको नमस्कार हो 
एस्य:--इन, इपुम्य;--पापियों को पीड़ा देने और 
धर्मात्माओं की रक्षा के साधन जो प्रभु के रचे वाण 
तुल्य हैं उनके लिये, नमः अ्रस्तु--नमस्कार हो । इस 
लिए, य:--कि जो कोई प्राणी, ग्रस्मान--हम से, 
द्व ष्टि--द्वेष करता है, यम. जिस किसी से, वयम 
हम सव, दिष्म: हष. करते हैं, तम्‌_उन दोनों 
प्रकार के दवेषो को, न:_-उन वाणोंके (साधनोंके) जम्भे 
वश में, देध्स:--घरते हैं कि जिससे हम लोग 
वैर न करें और कोइ भी प्राणी हम से वर न करे, 
किन्छु हम सव लोग परस्पर मित्र भाव से रहे य | 


नमस्कार का अर्थ है आदर, सदुपयोग आदि करना | 
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MANTRA (॥3) MANASA PARIKRAMA 


Om Urdhva Dig Brihspati Shvitro Rakshita 
Varsham Ishwa Tebhyo Namo Adhipatibhyo 


&. Namo Rakshitribhyo Nam Ishubhyo Nam 


* Ebhyo Astu Yo Asman Dweshtiyam Vayam 
Dwishmastam Wo Jambhe Dadhma. 


Athary Ved 3-27-6. 


God, the controller of all, is the Lord of the 
regions above. He protects us from impurities 
and He uses rains as His instruments of protec- 
tion. Our homage to His protective powers and 
the beneficent (protective) objects created by 
Him. To God’s' justice do we surrender the 
: man who bears malice against us or against 
. whom we bear ill will. He will adjudicate bet- 
ween us and create love 
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चित्त का स्वरूप 


जिस चित्त को स्थिर बनाने के लिए मनसापरिक्रमा मन्त्र हैं 
उसका स्वरूप निम्नलिखित है :-- 


सत्‌, रज और तम से बनी हुई एक विशेष वस्तु है जिसे चित्त 
कहते हैं, इसमें सव भ्रर्थो को स्मरण श्रर्थात्‌ पूर्वापर कर्मो का यथावत्‌ 
विचार होता है। यह चित्त सृष्टि के आरम्भ में हर एक जीवात्मा को 
मिल जाता है और नष्ट तव होता है जब मुक्ति मिल जाय या महा- 
प्रलय हो जाय । इस चित्त पर जो भी हम कर्म करते हैं उसके संस्कार 
पड़ते हैं और जमा रहते हैं। प्रलय के समय में यह संस्कार परमात्मा के 
ज्ञानमें संग्रहीत रहते हैं । फिर सृष्टि के आरम्भ में इस चित्त के निर्माण 
पर प्रत्येक जीव को उसके संस्कार दे दिये जाते हैं । 


यह्‌ चित्त सब दिशाओं में चलता है ऐसा ही इसका स्वभाव है | 
जिस प्रकार फोटोग्राफर एक प्लेट पर फोटो लेता है इसी प्रकार मनुष्य 
अपने-अपने कर्मों के संस्कार अपने चित्त पर डालता रहता है ।. 
इस लिए हमें चाहिए कि कोई भी कर्म ऐसा न करें जिसके संस्कार 
हमें बाद में तंग करें। यह चित्त जीवात्मा के साथ जन्म-जन्मान्तरों में 
जाता है और जैसे-जैसे संस्कार होते हैं वेसे-वैसे भोग भोगता है। 


जीवात्मा का वन्ध और मोक्ष चित्त के साथ है । आत्मदर्शन और 
ब्रह्मदशन करा देने की शक्ति भी इस चित्त में ही हं । जब बाह्य कर्म 
का भ्रभाव होता है तव भी यह चित्त अपने व्यापार में रत रहता हे | 


| 
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इसी कारण स्वप्न आते हैं. यह चित्त जीवात्मा की चेतना--ज्ञान शक्ति 
का द्योतक और अन्तःकरण का ज्ञान प्रदान अंग व भाग विशेष हु 
, . हृदयगत इसी चित्तग्रह में आत्मा का निवास है । 


मनसापरिक्रमा मन्त्रों का अनुष्ठान | 
मनसा परिक्रमा के पहले मन्त्र में प्रभु को असिता कहा गया हैः 
व धन रहित होने से वह वन्धनों को काटता है। इस मन्त्र से हमने 
>. अपने “ोह बन्धन को काटना है। मोह की श्रवस्था है तम की । तम ही 
से सव पाप होते हैं 


१. यह मोह आदित्य पुरुषों की सहायता और सत्संग से, उनके 
ही कृपा कटाक्ष, उपदेशों और शिक्षा से परिवार की सीमा से निकलकर 
जाति, देश, संसार और विश्व कुटुम्ब में फॅलकर प्रेम वन जाता है । 
पुरुषार्थ हमारा धमं हे । 

२. दूसरा बन्धन हँ लोभ का । इसे दूसरे मन्त्र में वशित पितरों 
की शरण से परमार्थ में गदलना और सबको अपना ही आत्मा समझना 
है । लोभ जड़ पदार्थों का होता हे इसे इन्द्र जो सब ऐश्वर्य को देता 
है स्वयं मिटा देता हे। | 

३. तीसरा बन्धन हे काम का । काम इन्द्रिय की उत्तेजना से 
होता है । वरुण प्रभु जो जल के देवता हैं और तीसरे मन्त्र के ग्रधिपति 
हैं इस काम को हटा देते हैं। 

४. चौथा बन्धन क्रोध का हे-विद्यूत क्रोध को शांत करके 
सोम रूप बना देती हुँ । 

५. पांचवीं ग्रन्थी है अ्रहंकार--इसे हम नम्रता से वश में कर 
सकते हैं । 
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६.. छठे मन्त्र में वृहस्पति स्वामी हे-जव सव बन्धन कट जाते 
हैं और सर्वेथा सफेद सत्‌ ज्ञान ही रक्षक होता हे तब प्रभु की पुणं 


दया हो जाती हे । ; 


श्री महात्मा प्रभु आश्रित जी महाराज अपनी पुस्तक. संध्य़ासोपान 
में लिखते हैं कि मनसा परिक्रमा के मन्त्रों में द्वेष के मिटाने के लिए 
प्राथंना की गई है । यह द्वेष मोह, लोभ, काम, क्रोध और अहंकार से 
पैदा होता हँ । जब मोह से पैदा होता है तो ज्ञान नहीं रहता । जव 
लोभ से पैदा होता है तो ईमान नहीं रहता, मनुष्य घर्मपथ से गिर 
जाता है । जब काम से हष पैदा होता हुँ तो श्रेष्ठता नष्ट होकर नीचता 
आर जातीः है । जव क्रोध से द्वेष Gar होता है तो मनुष्य की सौम्यता 
मारी जाती हं । और जब क्रोध से पैदा होता है तव घीरता, गम्भीरता : 
और हृढ़ता उड़ जाती हे । इस महान शत्रु द्वेष को दूर करना मनुष्य 
मात्र के लिए आवइयक हे । 


-भावना:--हम परमात्मा की महिमा को पने चारों ale तथा ऊपर 
नीचे अनुभव करते हुये ग्रौर उसकी बनाई हुई चीजों को 
उपकरण बनाते हुए उन लोगों के साथ भी प्रेम का व्यव- . 
हार करे, जो शायद. हमारे साथ प्रेम न करते ar । 
क्योंकि हृदय का' हृदय की ओर आकर्षण होता है इस 
लिये यदि.हम दूसरों से द्वेष न करेंगे, तो दूसरे भी हम 
से द्वेष करना छोड़ देंगे | 
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उपस्थान 


मन बुद्धि और चित्त को इस प्रकार शान्त और स्थिर कर के, उप्र- 
स्थान के चार मन्त्रों से meme के चौथे तत्त्व ग्रहंकार की 
यति को रोकना है ताकि जीवात्मा अपने स्वरूप को जानकर परमात्मा 
का साक्षात कर सके । विचार यह रहे कि हम परमेश्वर के निकट 
और परमात्मा हमारे भ्रति निकट है, ऐसी बुद्धि करके प्रेम में अत्यन्त 
भग्न हो जायें और अपनी आत्मा और मन को परमात्मा में जोड़ दें । 


उपस्थान और उपासना दोनों BT AT एक ही हैः--उप=समीप, 
स्थान = बैठना, WAT = बैठना । समीप बैठना अर्थात्‌ परमात्मा के 
समीप बैठना | पर उपस्थान और उपासना में भेद हे । उपस्थान में 
अहंकार की गति को रोकना होता है और उपासना में केवल प्रभु के 
समीप बैठना होता है । उपस्थान में चित्त वृत्ति को सब ओर से हटाकर | 
परमात्म--परायण बनाना है । जब ग्रहंकार की गति रुक जाती है तब 


` प्रभु का साक्षात्कार होता है । योग में इसी अवस्था को ध्यान कहते हैं | 


| 
| 
| 
ध्यान केवल सन्ध्या के Teal और अर्था सें करना हैं। इस प्रकार 
करने से प्रभु मुक्ति के सुख को प्रीति पूर्वक प्राप्त कराते हैं। 
यही जीवन मुक्त होना है । 2 


_~उपस्थान के "मन्त्रों का उद्देश्य यह है कि मनुष्य में प्रभु की दिव्य 


` ज्योति अवि और उसका कल्याण करदे । परमात्मा को उपासना एक 


मात्र उसके स्वख्पभुत ज्ञान से हो सकती है अन्य. जड़ देवतादि साधनों 
से नहीं । जो गुरा-गुणि भावसे उसके ज्ञाता हैं. परन्तु उन्होंने अनुष्ठान 
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रूपसे ब्रह्म ज्ञान को अपने श्राप में अनुभुत नहीं किया, केवल दब्दार्थ 
मात्र से ब्रह्म के ज्ञाता हैं, वह उसको नहीं जानते । इसलिए हमें ब्रह्म के 
भावों को अपने आप में घारण करना है । i 


सन्त्र ?9 उपस्थान 


MA उद्वयंतमसस्परिस्व: पश्यन्त उत्तरम 
देवं देवत्रा. सूर्य्य॑मगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ।। १॥ 


यजुः ३५/१४, 


पदच्छेदः-उत्‌। वयम्‌ | तमस; | परि । स्व. । पश्यन्त | | 
उत्तरम्‌, । देवम्‌ । देवत्रा । सूर्य॑म्‌ । अगन्म । 
ज्योति: | उत्तमम्‌ । 


पदार्थ-- वयम-हम, तमस:-- अविद्यान्धकार से, परिः पृथक, 
स्व:-आनन्दस्वरूप और प्रकाशस्वरूप, उत्तरस-प्रलय 
के अनन्तर भी नित्यस्वरूप से वर्शमान, देव त्र।-प्रकाश 
करने वालों में, भी, देवम प्रकाश करने वाले तथा 
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धर्मात्माम्रों ate gha की इच्छा करने वालों तथा 
योगयुक्तों को पूर्ण आनन्द देने वाले और प्रसन्न करने 
वाले, सूर्य म-चराचरके संचालक, उत्तम म--सर्वोत्कृष्ट, 
ज्योति-ज्ञानस्वरूप भौर अपने प्रकाश से प्रकाशित 
आपको, पर्यन्तः-ज्ञान दृष्टि से साक्षात करें और 
उत्‌--उत्कृष्ट श्रद्धा से युक्त सत्य से, अगत्म-.प्राप्त 
होवें। : 
 अनुष्ठान- इस मन्त्र में हम प्रभु के देखने की इच्छा करते हैं, 
देखना ही नहीं चाहते उसे प्राप्त भी करना चाहते हैं । 
इसके लिए हमने दो साधन अपनाएं हैं एक श्रद्धा (सत्‌ 
धारणा सामथ्यं) दूसरा सत्थ, इन दो साधनों से हम प्रभु 
का साक्षात्‌ करना चाहते हैं । अनुमान या विश्वास सें तो 
प्रभु शास्त्रों के पढने से और युक्तियों से जाना जाता * है 
कितु यहां तो प्रभु को स्पष्ट देखने की याचना है अर्थात्‌ 
हम प्रभु के निजी कल्याण मय तेजस्वी रूप. को देखना 
| और प्राप्त करना चाहते हैं | 


के | 
भावना- हमने सत्य को धारण कर लिया । इस साधन से प्रभु 
प्रकृति की तम ग्रवस्था से हमारा उत्थान करें ओर 
d हमें अन्तिम ज्योति का दर्शन करायें | 
यह प्रकृति स्वयं प्रभुपूजा का पवित्रमन्दिर है । प्रभु ! हम 
आपकी शरण हैं, हमारी रक्षा करनी अव AUTH हाथ है । 
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MANTRA (!4) UPSTHAN 


Om Udvayam Tamsaspari Swa, Pashyant 
Uttaram Devam Devtra Suryamagnam Jyoti- 


“ह. ती, AlN- AAA i 


ruttmam. Yaju 35-74. | 


May we realise and secure Communion 
with the Supreme Self, divoid of all darkness, 
full of all bliss, survivor after Universal dissolu- 
tion, the illuminer of all that is Juminous, the 
Soul of the Universe and the best effulgence 
We adopt the principle of truth (Satya) to attain 
this objective. 
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मंत्र १५ उपस्थान 


श्रो३ेम_। उदुत्यं जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः 
दृशे विश्वाय सूय्येम_ ॥२॥ यजु ३३।३१, 
पद्च्छेद-उत. । उ । त्यम्‌, । जातवेदसम | देवम, 
agfa । केतवः। दृशेःविश्वाय । सूर्यम्‌ | 
पदार्थः- जातवेदसम उत्पन्न हुए हैँ चारों वेद जिससे और 
जो प्रकृत्यादि सब भूतों में व्याप्त हो रहा है तथा जो सव 
ज त को जानता है, त्यम_--उस, देवम _ देवों के 
देव परमात्मा को, केतव:--वेदकी श्रृतियां श्रौर fafaa 
जगत के पृथक २ रचनादि नियामक गुण, उ--तके 
वितंक के साथ, उद-।-व दन्ति-जतला रहे हैं और 
विश्वाय--सब के प्रति, सूयं--चराचर जगत के 
संचालक परमात्मा का, दू शे--दशेन कराती हैं, अर्थात 
ब्रह्म की ज्ञान द्वारा समीपता लाभ करने के लिए यह 
कोटानकोटि ब्रह्माण्डो का पुञ्ज परमातमरूप मूल का 
विवण रूप हे ॥ 
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अनुष्ठान:--इस उपस्थान के दुसरे मन्त्र में प्रभु ने दर्शन के साधन 
. वतलाय हे । कहा हे कि प्रभु जातवेदाः है, विना वेद 
के जाने बोई परमात्मा के गुणों के जानने का उपाय नहीं | 
है ' अर्थात वेदमें इसको जानने का साधन वशित है, इसको | 
पढ़ । प्रभु उत्पन्न हुए सब भूतों को प्राप्त हो रहा है । | 
ह इन सबमे व्याप्त हो रहा है । जितने संसार के gar ( 
हैं उनकी रचना को देखकर प्रभु का ज्ञान होता हैं “आर | 
ज्ञात के बिना ईश्वर की उपासना कभी नहीं हो सकती | 
विज्ञान ही उसका अवधि है प्रौर सृष्ट की रचना उप्तको 
“ रचने वाले ईव्वर का निश्‍चय करती है । 


भावना-- हम प्रभु के आदेश को मानते हैं (१) वेद को पढ़ें और 
(२) सृष्टि रचना से उसके गुणों को और फिर उन गुणों 
से प्रभु का साक्षात करें। जैसे एक फूल अपने रंग, आकार 
श्रौर सुगन्ध से जाना जाता है, वैसे प्रभु भी उसके 
गुण, कर्म और स्वभाव से साक्षात किया जाता है।। इन 
गुण कर्म स्वभाव को हम वेद के स्वाध्याय ai सृष्टि 


रचना से जानें॥ इन गुणों का प्रभाव क्रमशः हमारे 
भीतर आने लगता है ॥ 
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MANTRA (I5) UPSTHAN 


Om Udatyam Jatvedasam Devam Vahanti 
Ketvah. Drishe Vishvay Suryam. 


Rig Ved /-50-/0. 


My Lord is the revealer of the Vedic Know- 
ledge, the fount of all light, the maker of all 
things. Cosmic phenomena and the Vedas do, 


as sign-posts, point out to Him. On this Lord, _ 


we meditate for knowledge of the Universe. 
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मंत्र (१६ ) उपस्थान 


MA चित्रं देवानामुदगादनीकं चक्षु-मित्रस्य वरुण 
स्यागनेः । ग्राप्राद्यावा पृथिवी श्रन्तरिक्ष सूर्य्यं आत्मा 
जगतस्तस्थुषश्च स्वाहा ॥३॥ (AF ७।४२, 


पदच्छेदः चित्रम्‌ । देवानाम्‌ । उत । श्यात्‌ । श्रनी- . 


कम्‌ । चक्षुः । मित्रस्य। वरुणस्य ग्रग्ने । 
आप्रा । द्यावा । पृथिवी । श्रन्तरिक्षमः । सर्य 
आत्मा | जगत; । तस्थुषः । च । स्वाहा । 
Te SUNT बह आ गया, चित्रम 
वह तो आश्चयं रुप है, देवानाम्‌ ag देवों का, 
अनीकम_ -_परमवल है वह नेत्र से देखा नहीं जा सकता 
मित्रस्य राग केष रहित मनुष्य का, TRU 
सब उत्तम कामों के करने वाले मनुष्य का, अग्ने- ज्ञान 


से प्रकाशमान का, चक्षु:-सत्‌ गोर ग्रसत्‌ का योध कराने | 


बाला है, योवापूथिवी लोक, पृथिवी लोक भ्रन्त- 
रिक्ष लोक को, आप्रा पूणा कर रहा है। जगत-. 
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चेतन संसार का, चे--ग्रौर, तस्थुष:--जड़ जगत का, 
m. e si © 

ग्रात्मा--य्रात्मा के समान वत्त मान, सुय--सूयं के 

समान प्रकाशमान है | स्वाहा--प्रभु, सत्यता से प्राप्त 


होता है ॥ 

- श्रनुष्ठानः--उपस्थान के पहले मन्त्र में हम दो वतं घारण करते हैं 
एक श्रद्धा और दूसरा सत्य । दूसरे मन्त्र में प्रभु का 
आदेश है कि श्रद्धा युक्त सत्य के साथ दो उपाय और 
करो (१) वेद पढ़ो (२) सृष्टि रचना को देखो । जव हम 
यह चारों बातें स्वीकार कर लेते हैं, तो प्रभु साक्षात हो 
जाते हैं We हम उसे ज्ञान दृष्टि से देखते हैं । 

उपस्थान के इस तीसरे मन्त्र में हम परमात्मा को 
अपने जीवात्मा में ngaa करते हैं और कहते हैं कि जो 
ब्रह्म हमारे अन्दर है वह तो सारे ब्रह्मण्ड में दीख रहा 
है, सर्वेत्र व्यापक है ॥ 


भावना:-- प्रभु कृपा करें तो हम इस प्रकाशमय परमात्मा को देखते 
_ रहें, यह दर्शन हमें सत्य के ग्रहण करने से हुए हैं। हम 
सत्य को कभी न छोड़े ।! 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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MANTRA (i6) UPSTHAN 


Om Chitram Devanam Udagad Anikam 
Chakshur Mitrasya Varunasy Agne. Apra 
Dyava Prithivi Antariksham Suryatma Jagatas 
Tasthushashcha Swaha. 


Rig Ved I-I]5-], 


= Varily, My Lord, You are wonderful. We 
see you manifest yourself as such in many ways. 
You are the very breath of the entire Universe; 
repository of all living and material world, 


power behind the Sun, the light, air, fire, water 


and the entire Cosmos. May we see you for 
ever in this way. 
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संत्र (१७) उपस्थान 


आम. तच्चक्षुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत: | पश्येम 
शरदः शतं । जीवेम दारदः शत TAT शरदः 
'शत । प्रब्रवाम शरद: शतमदीना: स्याम शरदः शत । 
भूयश्च शरदः शतात्‌ ॥ ४॥ यज्जः ३६।२४॥ 


पदच्छेद:-- तत: । चक्षु । देवहितम्‌. । पुरस्तात्‌ । शुक्रम 


पढार्थः-- 


`उत । चरत्‌ । पश्येम । शरद: । शतम्‌+ । 


जीवेम । शरद: | शतम, । श्शुणुयाम। शरद: । 
शतम । प्रब्रवाम, । शरद:। शतम्‌ । 
अदीना । स्याम्‌ । शरदः । शतम, । भूयः । 
च ' शरदः शतात्‌ ॥ 


चक्षु: सब का द्रष्टा, देवेहितम -धामिक विद्वानों 


का परम हितकारक, पुरस्तात्‌ - सृष्टिके पूर्व वर्तमान, 
शुक्रम- शुद्ध स्वरूप, उत--चरत-- उत्कृष्टता से 
व्यापक, विज्ञा स्वरूप और प्रलय के भ्रनन्तर भी रहने 


वाले, तत_--उस za को, शरद: शतस--सो वर्षे, 


पश्येम-_देखे । उस की कृपा से, शरदः शतम-- 
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सौ वर्ष, जीवेम--प्राणों को घारण किये रहें । उसी ब्रह्म 

-को, रा रद: शा तमसौ वर्ष, श्रुणुयाम- सुने । और 
उसी ब्रह्म के गुणों को, शरदः शतम-_सौ वषं, 
AAA eal के लिये उपदेश करें। इस प्रकार उस 
की उपासना, उन पर विश्वास करने मौर उसकी कृपा __ 
से, शरद: शतम--सौ वपं, श्रदीना--स्वतन्त्र, | 
स्याम_रहें। उसी की कृपा से, शारदः शतात- 
सौ वषं से, भूय:-ञ्रधिक, देखे, जीवें, सुनें, सुनावे, 
और स्वतन्त्र रहें ॥ 


अचुष्ठान:--इस प्रकार प्रेम में अत्यन्त मग्न होके आत्मा और मन 
को परमेश्वर में जोड़ के स्तुति प्रार्थना सदा करते रहें ॥ 


` भावना:-- ऐसा करने से निश्चय जानो अहंकार की गति रुक जाती . 
है WX जब यह रुक गई तब आत्मा का साक्षात हो जाता 
है और प्रभु आत्सा के अन्तरनिहित दीख पड़ता हुँ ॥ 

ऐसा होने पर वह ईश्वर समस्त कठिनाइयों के स्थानों की पार कर | 

देता है और जैसे सागर को पार करने के लिये नाव का आशय लेते . 

हैं, इसी प्रकार ईश्‍वर की भक्ति सभी बुराइयों को पार कर देती है। | 

इस को सदैव यह भावना हो कि हम कभी भी प्रभु भक्ति से वंचित 

न हुँ . 
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MANTRA (7) UPASTHAN 


Om Tachakshur Devhitam Purastat. 
है Chhukram Ucharat, Pashem Sharda Shatam 
= Jeevem Sharada Shatam Shrinuyam Sharda 

Shatan. Prabhravam Sharda Shatam Adinas- 
yam Sharda Shatam. Bhuyasch Sharda Shatat 


| 

| 

O Lord, May we feel .your illuminating | 
eye ever present before us, the eye ever graci- | 
ous and elevating for the pure minded. May | 
We live a hundred years-a life in full possession ` 
of powers of vision, hearing and speech, a life | 
‘of freedom from restraint and dependence! | 
-May we live a life of this type even longer than | 
a hundred years ! ट 
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| “HEPR का स्वरूप” 

| उपस्थान मन्त्रों में जिस अहंकार की गति को रोकने के लिए 

| साधन भ्रपनाए गए हैँ उस अहंकार का स्वरूप निम्नलिखित है: 

| प्रभु को ईक्षण से प्रकृति में. क्षोभ उत्पन्न हो जाता हैं श्रर्थातप्र्कात | 
अपने साम्य रूप का परित्याग करती है श्रौर कार्य के रूप में सवंप्रथम 
परिणाम “महत होता है । इस 'महत' के तीन गुणात्मक भेद हैं (१) 
जिस में सत्व का भाग मुख्य होता हे--इसे समष्टिचित जानो । इसी का 
अंश हमारा चित्त है (२) जब इसमें राजस की भ्रविकता होती है, तब 
समष्टि बुद्धि उत्पन्न होती हैं जिस का अंग हमारी बुद्धि है (३) तम की 
मात्रा मिल कर समष्टि अहंकार प्रकट हो जाता है । उसी “समष्टि 
अहंकार” का एक अंश प्रत्येक देह में विद्यमान है । इसका निवास 
हृदय प्रदेश में स्थित आनन्दमय कोष व कारण शरीर में है । 


यह अहंकार प्रत्येक ज्ञान, कर्म, पदार्थ, तथा भावना में ग्राम भाव ~ 
. (ममत्त्व) का उत्पादक है । यह एक ऐसा तत्त्व है जो जीवात्मा को' अह 
अस्मि का भान कराता है । यह भी चित्त की भाँति सत्‌, रज और 
' तम से बना हुआ हैं किन्तु चित्त के समान यह संस्कारों का केन्द्र नहीं है 
` यह शुद्ध भौर स्वच्छ हैं। इस पर Me का प्रकाश पड़ता है, और 
आत्मा का गहं भावः इस भ्रहंकार रूपी तत्त्व में: प्रकाशितः होता है 
ग्रौर इस अहंकार में ही. प्रत्येक ग्रात्मा का भान होता है lag चित्त के 
संस्कारों को उल्ट gee करता हुआ स्मृति के द्वारा. इनको. उत्तेजितः 
करके बुद्धि मण्डल को फेंकता रहता है | यह तत्त्व उस समय भी काम 
करता है जब मन और बुद्धि से अवकाश ग्रहण करके आत्मा बैठ 
जाता हे । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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इस तत्त्व की पहिचान इस प्रकार है कि जब हम रात्रि को यह 
कह कर सो जाते हैं कि कल चार वजे उठना हे तो जो तत्त्व हमें ठीक 
चार वजे जगा देता है वह अहंकार रूपी तत्त्व है । सुपुप्ति श्रवस्था में 
तो यह वात स्वाभाविक होती रहती है किन्तु जागून अवस्था में यदि 
कोई मन झौर बुद्धि से अवकाश ग्रहण करके अहंकार रूपी तत्त्व को 
कार्य करने और उससे रजोगुण तथा तमोगुण को हटाकर सतोगुण को 
वढ्ने दे, तो आत्मा को साक्षात्‌कार करे । 


इस अहंकार तत्त्व में स्थित जीवात्मा उपस्थान के चारों vei 
द्वारा परमात्मा के बहुत ही समीप हो जाता है और परमात्मा का 
साक्षात्‌ करता हूँ ऐसा विद्वानों ने कहा है । उपस्थान के द्वारा किये गए 
प्रभु दर्शनों के पइ पत मनुष्य की यह भावना होती हैं कि वह उस 
दिव्य ज्योति को देखता ही रहे । केवल इतना ही नहीं चाहता उसे 
भ्रात भी करना चाहता हैं । इसके लिये वह डट करः बैठ जाता हुँ । 
ग्राचमन्‌_ WC जप 
गायत्रीं का उचारण करने से पहिले जो श्राचशन करने का विधान है 
उसे “शन्नो देवी” के मन्त्र से पूर्ण करते हैं, और फिर गायत्री का जप 
aT करते है। पहिले उच्च स्वर से और फिर मनसे, जिससे 
मन्व उच्चारण के साथ २ अर्थ प्रतीत हो । मन्त्र इस प्रकार है 


मत्र (2८) गुरु संच 
MJA, Aga: स्व: । ततसवितुर्वरेण्यम्‌ भर्गो देवस्य 
धीमहि | धियो यो नः प्रचोदयात. ॥ यजु: ३६।३ 
TARE । भुवः । स्वः । तत । सनितः । तरेए्यम 
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भर्गो । देवस्य । घीमहि । frat यः । ना । 
प्रचोदयात ॥ ; 


पदार्थे-- भुः--जो सव जगत के जीवने का आधार, प्राणों से प्रिय 
आर स्वयंभु है, भुवः--जो सब दुःखों से रहित श्रौर 
जिस के संग से जीव सब दुःखों से छूट जाता है, स्वः-_ 
जो नाना विघ जगत में व्यापक, हो के सव को धारणा 
करता है, देव-_जो सब सुखों का दाता श्रौर सवं ऐश्वर्य 
का देने हारा है, तत सवितः-जो सब जगत की 
उत्पत्ति करता हैं, उस परमात्मा का जो ग्रति उत्तम ग्रति 
श्रेष्ठ प्रति पवित्र, वरेण्यम स्वीकार करने योग्य, 
Hii ag चेतन स्वरुप है हम लोग उस परमात्मा के 
. इस स्वरूप को, धीमहि--घारण करें, इस प्रयोजन के 
लिये कि, यः वह सविता देव प्रभु, न:-हमारी, 
धियो --वुद्धियो को, प्रचोदयात__उत्तम गुण कमं: 
और स्वभावों में प्रेरित करे अर्थात बुरे कर्मों से बचाकर 

शुद्ध कर्मो में लगावे । 


s 
etg Po... Le. ne aa 03 


अनुष्ठान--प्रभु । हमने तो आप का स्वरूप हृदय में धारण कर 
लिया है, अव आप का काम है हमारी वुद्धियो को 


चलाना । चलाझ्नो जहाँ चाहते हो, चलाग्नो जहाँ चाहते 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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हो ७००००७०७००७००७ ०००००००००००००००० इस प्रकार के विचार का 

* तांता ate fear जावे और उस का तार बीच में हटने न 
पावे। हमारे कान जप की निरन्तर ध्वनि को सावधान 
सुनते जावें, श्रौर मन भी सावधान होकर इस व्यापार 
का निरीक्षण करता जाए। 


भाव ना-- अब हम ने अपने मन को जप की ध्वनि में लीन कर लिया 
है और हमें प्रभु कृपा से सिद्धि हो जायगी श्रर्थात प्रभु 
प्राप्ति आवश्य होगी | 
जप का समय निश्चित रखना चाहिये । जब्र वह समय 
समाप्त हो जावे, तव समर्पण की वारी राती है । 

° 
समपर 
इसके अनन्तर हाथ जोड़कर मस्ति को भुका कर 

जप, उपासना आदि अपने सब कामों को निम्नलिखित 
मन्त्र बोलकर परमात्मा के समर्पण करं: 


हे ईश्वर दयानिधे ! भव त्कृपया$नेन जपोपासनादि 
कर्मणा धर्मार्थं काम मोक्षाणाँ सद्यः सिद्धि्भवेन्तः | 

पदच्छेदः-- हे । ईश्वर | दयानिधे | भवत, । कृपया | 

अनेन । जप । उपासना । आदि । कर्मणा । 

घर्म । ग्रथं । काम । मोक्षाणाम । सद्यः! 


ml । तः 
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है परम देव कृपालु दयालु पिता श्राप की हम पर अपार 
कृपा और दया है, जो श्राप हमें प्रतिदिन प्रेरित करते 
हैं कि हम आप के गुणों का गान करके अपने जीवन को 
सफल बना सकें । प्रभु ! जो भी शुभ काये-- संध्या, 
उपासना, अग्निहोत्र, जप, वेद पाठ ग्रादि-- हम कर पाते 
हैं वह सब आप की कृपा है, आप ही की देन हैं। ह 
re आप के ही समपित करते हैं। भ्रौर हम दोनों हाथ 
जोड़ कर आप से प्रीति पूर्वक प्रार्थना करते हैं कि आप 
की कृपा और आप की दया सदैव हम पर वनी रहे और 
हम इन कर्मो की सहायता से और श्राप की कृपा से- 


धर्म जो सत्य और न्याय का आचरण करता है । 


अर्य जो सत्य और न्याय से ही धन और dead को 
प्राप्त करना है । 


काम जो धर्मे से की गई कमाई को अपने आत्मा की 
उन्नति में लगाना है। और * 


मोक्ष जो तीनों तापों से छूट कर पूर्ण आनन्द को पाना 

है। इन चारों साबनों aH, अर्थ, काम और मोक्ष की 

शीघ्र से शीघ्र सिद्धि कराईये । आप हम पर सदा HIT 

रख और सदव सुखी करें, क्योंकि जो हम लोग gt 

होंगे, तो उस की शोभा आप को नहीं होगी, सन्तानों | 

के a से हो पिता की बड़ाई होती है अन्यथा 
el | 
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MANTRA (I8) GURUMANTRA 


हु Om Bhur Bhuvah Swah Tat Savitur Vare- 
nyam Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yo 
Nah Pracho Dayat. 


Yajur Veda 36-3 


God is Self-subsistent, All-knowledge and 
and All-bliss. We meditate on the All-pure 
effulgence of the maker of the Universe. May 


He guide our intellects on to the right path ! 
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सव कुछ प्रभु के समर्पण कर चुकने के पश्‍चात 


केवल नमस्कार करना रह जाता है। उस नमस्कार .को 
इस प्रकार करने का विधान है : 


मंत्र 2६ नमस्कार. 


WIM, नमः राम्भवाय च मयोभवाय चं नमः शंकराय 
च मयस्कराय च नम: शिवाय च शिवतराय च ॥। 


यजु १६।४१ ` 
' पदच्छेदः---नमः । शन्भवाय । च । मयोभवाय । च| 


नम: । शंकराय! च। मयस्कराय। च | 
नमः शिवाय । च । शिवतराय । च ॥ 


हे कल्याण स्वरूप कत्याणकर ! आप “शंभव” हो, मोक्ष सुख 
स्वरूप और मोक्षसुख के करने वाले हो, aT को नमस्कार है। आप 


“मयोभव” हो, संसारिक सुख के करने वाले आप को मैं नमस्कार g 


करता हूं । आप “शंकर”? हो, आप से ही जीवों का कल्याण होता है 
KA से नहीं। तथा “मयस्कर” अर्थात्‌ मन इन्द्रीय प्राण और झात्मा 
के सुख करने वाले आप ही हो । आप “शिव?” मंगलमय हों। तथा 
आप “शिवतर?” अत्यन्त कल्याण स्वरूप और कल्याण कारक हों । 
इस से श्राप को हम वारम्वार नमस्कार करते हैं ॥ 
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भ्रुष्ठान-- दोनों हाथों को जोड़कर भ्रौर मस्तिक को भुका कर श्रद्धा 
पूवंक इस मन्त्र का पाठ करें। 


भावना:-- मैं श्रद्धा भक्ति से ईश्वर को नमस्कार करता हूं, प्रभु 
मुझे कल्याणमय कर रहे हैं ॥ 


॥ ओम. शान्ति शान्ति शान्ति ॥ 


हे भगवन । हमें सवं प्रकार की शान्ति - दीजिये । 
आध्यात्मिक अर्थात अविधा द्वारा जो दुःख होते हैं वह 
हूर हों। 
आधिदैविक--जो जलवायु आदि द्वारा या इर्द्रियों द्वारा 
दुःख होते हैं वह दूर हों । 
आधिभौतिक - जो प्राणियों द्वारा दुःख होते हैं वह दूर 
हों ॥। 
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MANTRA (I9) NAMASKAR 


Om Namah Shambhavaya Ch Mayo | 
Bhavaya Ch. Namah Shankaraya Ch, Mayaska- ` `. 
_ raya Ch. Namah Shivaya Ch, Shivtraya Ch A 


Om Shanti, Shanti, Shanti 


-Our Salutation to Thee, 
‘ '- O,, the-peace incarnate, 
O, the good incarnate, 
0, the bestower of:all happiness & peace, 
O, the source of all bliss 
O, the source of greater bliss 


Peace, Peace, Peace, inside Ourselves, 
among all living beings, in the entire Universe. g 
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be. mia (आर्याभिविनये ey 


p MA, दौः शान्तिरन्तरिक्ष शान्ति पृथिवी शन्तिराप 
श[न्तिरोषद्ययः शान्तिः । वनस्पतयः शान्तिनिद्वे देवा 
$ amag. शान्तिः सर्व शान्तिः दा [न्तिरेवः श न्ति 
सा मा शान्तिरेधि ॥ यजुः ३६।१७ 


हे स्ंदुःख की शान्ति करने वाले ! सवं लोकों के ऊपर जो आकाश 
. है वह.सवंदा हम लोगों के लिये शान्त सुख कारक ही रहे । अन्तरिक्ष 
मध्यस्थ लोक और उन में स्थित वायु आदि पदार्थ, पृथ्वी, पथिवीस्थ 
पदाथ, जल जलस्थ पदाथ, ओषधि तत्रस्थग्‌ णा, वनस्पति तत्रस्थ पदार्थ, 
- विशवे देवाः, जगत के सव विद्वान तथा विश्वद्योतक वेदमन्त्र, इन्द्रिय 
.सुयोदि उन की किरण तत्रस्थगुण, ब्रह्म परमात्मा, तथा वेद शास्त्रस्थल 
. और सूक्ष्म, चराचर जगत, ये सब पदाथ हमारे लिये, हे सवेशक्तिमन : 
a परमेइवर ! आप की कृपा से शान्त (निरुपद्रव) सदानुकूल सुखदायक हों ` । 


को भी वह शांन्ति प्राप्त हो, जिससे मैं भी झाप की कपा से शान्त 
k क्रोधादिःउपद्रव रहित होऊं तथा सब संसारिक जीव भी उपद्रव 


e 


Ca 
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सुखी वसे संसार सब, दुखिया रहे न कोय। 
यह अभिलाषा हम सव की, भगवन पुरी होय ॥ 

विद्या, बुद्धि, तेज, वल, सब के भीतर होय । 

दूध, पूत, घन, धान्य से, वचित रहे न कोय ॥ 
श्राप की भक्ति प्रेमसे, मन होय भरपूर । 


राग ढेष से चित हमारा, wat भागे दूर ॥ 
मिले भरोसा नाम का, हमें सदा जगदीश । 
ग्राशा तेरे धाम की, बनी रहे मम ईश ॥ 
पाप से हमें वचाइये, करके दया दयाल। 
अपना भक्‍त वनाय कर, सब को करो निहाल ॥ 
दिल में दया उदारता, मन में प्रेम प्यार । 
हृदय में धैयं वीरता, सव को दो करतार ॥. 
नारायण तुम आप हो, पाप के मोचनहार। | 
क्षमा करो भ्रपराघ सब, कर दो भव से पार ॥ 
हाथ जोड़ विनती करु, सुनिये कृपा निधान । 
साध संगत सुख दीजिये, दया नम्रता दान। 


दोहा 


आठ प्रहर में घड़ी भर, जो करता प्रभु ध्यान | 


वा का मन उन्नति करे पद्‌, 
` CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha दयाव dbllection 
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हे जंगदीश दयाल ब्रह्म सुनिये विनय . हमारी । 
हों ब्रह्मण उत्पन्न देश में कर्म धमं व्रतधारी ॥ 
क्षत्रिय हों रणवीर महारथी घनुर्वेद भ्रघिकारी | 
घेनू दूध वाली हों सुन्दर वृषभ तुग. वलघारी ॥ 
हों तुरंग गति चपल ' झंगना हों सुरुप गुणवाली । 
विजयी रथी पुत्र जनपद के रत्न तेज बलशाली ॥ 
जव ही जब जग करे कामना जलधर जल TWAT 
| - - Wa पक बहु सुखदः वनस्पति योग॒क्षेम-सब पावें ॥ 
सब वेद पढ़ें सुविचार बढ़े बल Wa चढ़े नित्य ऊपर को। 
अविरुद्ध रहें, रिजु पन्थ गहे, परिवार कहें वसुधा भरको ॥ : 
धव धर्म घरे, -पर दुःख हरे, तन त्याग तरे भवसागर को । 
दिन फेर पिता. वरदे सविता, हम aM करें भूमण्डल को ॥ 


हाथ जोड़ विनती करं सुनिये दीन दयाल । 
“ तुम लग हमरी दौड़ हे तुम ही हो रछपाल॥ 


दोहा 


आकार सव सों प्रथम, मन में कीजे ध्यान। 
0००-0.॥म्राक्रेरतकितान5क्रिपेठते9 Mafia NDO VEPAR Wollection 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे .सन्तु निरामयाः । 

सर्वे भद्राणि पञ्यन्तुः मा करिचद्‌ दुःखभारभवेत्‌ It 

सब का भला करो भगवान, सब पर दया करो भगवान । 

सव पर HITCH: भगवान, सब का सब विघ हो कल्याण ॥ ` 
© 


' हे ईश सब सुखी हों, कोई नहो दुःखारी | 
सब हों नीरोग भगवान, धन धान्य के भण्डारी ॥ : 
सब भन्रभाव देखे, सन्मार्ग के पथिक हों। 
दुखिया न कोई होवे, सृष्टि में 'प्राणघारी ॥ _ 


- पुस्तक मिलने का पत्ता 
वेदी प्रकाशन ट्रस्ट - 
१७ बी.२४, देवनगर, * 
नई दिल्ली-५. 
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